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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОП.07 Охрана труда»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «Охрана труда»: формирование у обучающихся комплекса

теоретических знаний, умений и практических навыков применения законодательства в области
охраны труда, промышленной санитарии, экологической безопасности.

Дисциплина «Охрана труда» включена в обязательную часть общепрофессионального
цикла образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП
СПО).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Код ПК,

ОК Уметь Знать

ОК 1
ОК 2
ОК 4
ОК 5
ОК 7
ОК 8
ОК 9

- вести документацию установленного
образца по охране труда, соблюдать
сроки ее заполнения и условия
хранения;
- использовать средства коллективной
и индивидуальной защиты;
- определять и проводить анализ
опасных и вредных факторов в сфере
профессиональной деятельности;
- оценивать состояние техники
безопасности на производственном
объекте;
- применять безопасные приемы труда
на территории организации и в
производственных помещениях;
- проводить аттестацию рабочих мест
по условиям труда и
травмобезопасности;
- инструктировать подчиненных
работников (персонал) по вопросам
техники безопасности;
- соблюдать правила безопасности
труда, производственной санитарии и
пожарной безопасности

- законодательство в области охраны труда ;
- нормативные документы по охране труда,
основы профгигиены, профсанитарии;
- правила и нормы охраны труда, техники
безопасности, личной и производственной
санитарии и противопожарной защиты;
- правовые и организационные основы
охраны труда в организации, систему мер
по безопасной эксплуатации опасных
производственных объектов и снижению
вредного воздействия на окружающую
среду, профилактические мероприятия по
технике безопасности и производственной
санитарии;
- возможные опасные и вредные факторы и
средства защиты;
- действие токсичных веществ на организм
человека;
- категорирование производств по
взрывопожароопасности;
- меры предупреждения пожаров и
взрывов ;
- общие требования безопасности на
территории организации и
производственных помещениях;
- порядок хранения и использования
средств коллективной и индивидуальной
защиты;
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- предельно допустимые концентрации
вредных веществ

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 58

в том числе:
практические занятия и лабораторные работы 20
Самостоятельная работа обучающегося (всего) -
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта. 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, практических и лабораторных
занятий

Часы

Раздел 1. Государственная политика в области охраны труда 8
Тема 1.1.
Требования
охраны труда

Содержание учебного материала
1. Основные направления государственной политики в области
охраны труда. Государственные нормативные требования охраны
труда.
2. Нормативные документы по охране труда и здоровья.
Обязанности работника в области охраны труда.
3. Обучение работников безопасным методам труда на
производстве.

4

Тема 1.2.
Обеспечение прав
работников на
охрану труда

Содержание учебного материала
1. Право и гарантии работника на труд, отвечающий требованиям
безопасности труда.
2. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты.
3. Причины возникновений, расследование и учет несчастных
случаев и профессиональных заболеваний.

4

Раздел 2. Производственная безопасность 18
Тема 2.1.
Производственный
травматизм

Содержание учебного материала
1. Классификация опасных и вредных факторов и травм. Средства
коллективной защиты от травм.
2. Профилактика профессиональных заболеваний. Первая помощь
при несчастных случаях.
3. Методы анализа травматизма и профессиональных заболеваний
на предприятии.

4

В том числе практических занятий
1. Практическое занятие: Оказание первой помощи при различных
травмах

4

Тема 2.2.
Безопасность
технологических
процессов

Содержание учебного материала
1. Безопасность технологического оборудования и инструмента.
Радиационная безопасность. Обеспечение безопасности от
несанкционированных действий персонала и посторонних лиц на
производстве.
2. Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда
в проектном документации.
3. Экспертиза проектной документации. Порядок обследования
зданий и сооружений и его документирования.

6

В том числе практических занятий
1. Практическое занятие: Оценка состояния техники безопасности
на производственном объекте.

4

Раздел 3. Производственная санитария 32
Тема 3.1. Основы
производственной
санитарии

Содержание учебного материала
1. Основы производственной санитарии и гигиены. Гигиеническая
оценка условий труда. Правила личной гигиены и
производственной санитарии.
2. Микроклимат на рабочих местах и меры его обеспечения.
3. Освещение производственных помещений.
4. Вредные вещества и меры защиты. Предельно допустимые

6
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концентрации.
5. Требования электробезопасности.
В том числе практических занятий
1. Практическое занятие: Оценка состояния производственной
санитарии и гигиены на рабочем месте.

4

Тема 3.2. Средства
индивидуальной
защиты

Содержание учебного материала
1. Классификация средств индивидуальной защиты. Спецодежда.
Спецобувь. Средства индивидуальной защиты рук и органов
дыхания.
2. Средства индивидуальной защиты от поражения электрическим
током.
3. Методы защиты от шума. Методы защиты от ионизирующих
излучений. Дозиметрический контроль.

8

В том числе практических занятий
1. Практическое занятие: Использование средств индивидуальной
и групповой защиты.

4

Тема 3.3. Охрана
труда при работе с
вычислительной
техникой

Содержание учебного материала
1. Требования, предъявляемые к персональным ЭВМ. Организация
рабочих мест пользователей персональных ЭВМ
2. Влияние персональных ЭВМ и устройств визуального
отображения на пользователей
3. Рекомендации по обеспечению безопасности при работе с
персональным ЭВМ

6

В том числе практических занятий
1. Практическое занятие: Разработка комплекса профилактических
упражнений для операторов персональных ЭВМ

4

Промежуточная аттестация 2
Всего: 60
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет «Охраны труда», оснащенный в соответствии с приложением 7 ПОП СПО.

3.2. Учебно-методическое обеспечение
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может
быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и электронные издания
Печатные
1. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ФОРУМ, 2021.
2. Кукин П.П., Шлыков В.Н., Пономарев Н.Л., Сердюк Н.И. Анализ оценки рисков

производственной деятельности. Учебное пособие — М.: Высшая школа, 2021.
3. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве: учебное

пособие для спо / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. А. Филиппов; под общей
редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-6908-
6.

4. Широков Ю. А. Охрана труда. Учебник для СПО, 2-е изд., стер. / Ю.А.Широков —
Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5

Электронные
1. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и профессиональные

заболевания: учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. — Саратов: Профобразование, 2021.
— 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105149

3.2.2. Дополнительные источники
1. Кукин П.П., Лапин В.Л., Пономарев Н.Л. Охрана труда. Безопасность технологиче-ских

процессов и производств.: Учебное пособие для вузов. - Изд. 4-е, перераб. – М.: Высшая школа,
2021.

2. Кукин П.П., Пономарев Н.Л., Таранцева К.Р. и др. Основы токсикологии: Учебное
пособие — М.: Высшая школа, 2021.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Показатели освоенности
компетенций Методы оценки

Знает:
Перечень знаний,
осваиваемых в рамках
дисциплины:
- законодательство в области
охраны труда ;
- нормативные документы по
охране труда, основы
профгигиены,
профсанитарии;
- правила и нормы охраны
труда, техники безопасности,
личной и производственной
санитарии и
противопожарной защиты;
- правовые и
организационные основы
охраны труда в организации,
систему мер по безопасной
эксплуатации опасных
производственных объектов и
снижению вредного
воздействия на окружающую
среду, профилактические
мероприятия по технике
безопасности и
производственной санитарии;
- возможные опасные и
вредные факторы и средства
защиты;
- действие токсичных веществ
на организм человека;
- категорирование
производств по
взрывопожароопасности;
- меры предупреждения
пожаров и взрывов;
- общие требования
безопасности на территории
организации и
производственных
помещениях;
- порядок хранения и
использования средств
коллективной и
индивидуальной защиты;
- предельно допустимые
концентрации вредных
веществ.

Оценку «отлично» заслуживает
студент, твёрдо знающий
программный материал,
системно и грамотно
излагающий его,
демонстрирующий необходимый
уровень компетенций, чёткие,
сжатые ответы на
дополнительные вопросы,
свободно владеющий
понятийным аппаратом.
Оценку «хорошо» заслуживает
студент, проявивший полное
знание программного материала,
демонстрирующий
сформированные на достаточном
уровне умения и навыки,
указанные в программе
компетенции, допускающий
непринципиальные неточности
при изложении ответа на
вопросы.
Оценку «удовлетворительно»
заслуживает студент,
обнаруживший знания только
основного материала, но не
усвоивший детали, допускающий
ошибки принципиального
характера, демонстрирующий не
до конца сформированные
компетенции, умения
систематизировать материал и
делать выводы.
Оценку «неудовлетворительно»
заслуживает студент, не
усвоивший основного
содержания материала, не
умеющий систематизировать
информацию, делать
необходимые выводы, чётко и
грамотно отвечать на заданные
вопросы, демонстрирующий
низкий уровень овладения
необходимыми компетенциями.

Оценка результатов
выполнения:
- текущего контроля
(устный/письменный опрос,
контрольные вопросы и др.)
- практических занятий;
- контрольных работ;
- промежуточной аттестации.
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Умеет:
- вести документацию
установленного образца по
охране труда, соблюдать
сроки ее заполнения и
условия хранения;
- использовать средства
коллективной и
индивидуальной защиты;
- определять и проводить
анализ опасных и вредных
факторов в сфере
профессиональной
деятельности;
- оценивать состояние
техники безопасности на
производственном объекте;
- применять безопасные
приемы труда на территории
организации и в
производственных
помещениях;
- проводить аттестацию
рабочих мест по условиям
труда и травмобезопасности;
- инструктировать
подчиненных работников
(персонал) по вопросам
техники безопасности;
- соблюдать правила
безопасности труда,
производственной санитарии
и пожарной безопасности.


