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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»�

1.1. Место дисциплиныв структуреобразовательной программы:�

Учебная дисциплина «СГ.04Физическая культура» является обязательной частьюсоциально-
гуманитарного цикла примерной образовательной программыв соответствии сФГОССПО по
специальности18.02.05 Производство тугоплавких неметаллических и силикатных
материалов и изделий.�

Особоезначениедисциплина имеет приформировании и развитииОК04; ОК 08.�

1.2. Цель и планируемыерезультатыосвоения дисциплины�

В рамках программыучебнойдисциплиныобучающимися осваиваются умения и знания�

Код�

ОК�

Умения� Знания�

ОК 04�

ОК 08�

Уметь:�

использовать физкультурно-
оздоровительнуюдеятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных ипрофессиональных целей;�

применять рациональныеприемы
двигательныхфункций в
профессиональнойдеятельности;�

пользоваться средствами
профилактики перенапряжения,
характернымидля данной профессии /
специальности�

Знать:�

роль физической культурыв
общекультурном, профессиональноми
социальномразвитии человека;�

основы здорового образа жизни;�

условия профессиональной
деятельности и зоныриска
физическогоздоровья для данной
профессии;�

правила и способыпланирования
системыиндивидуальных занятий
физическими упражнениямиразличной
направленности�

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ�

2.1. Объемучебнойдисциплиныивиды учебной работы�

Видучебной работы� Объемв часах�

Объемобразовательной программыучебнойдисциплины� 162�

в т.ч. в формепрактической подготовки� 140�

теоретические занятия� 16�

практические занятия� 140�

Самостоятельная работа -�
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Дифференцированный зачет� 6�



2.2. Тематический план и содержаниеучебнойдисциплины

Наименованиеразделов
и тем� Содержаниеучебногоматериала иформыорганизациидеятельности обучающихся�

1� 2�

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ

Тема 1.1.

Физическая культура в
общекультурной и
профессиональной
подготовкестудентов�

Содержаниеучебногоматериала�

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь сполучаемой
профессией. Значениедвигательной активности для организма. Особенности
организации занятий со студентамив процессеосвоения содержания учебной
дисциплины «Физическая культура»�

В томчислепрактических занятий�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 1.2. Содержаниеучебногоматериала�



упражнениямии спортом�
Эффектыфизических упражнений. Нагрузка и отдых в процессевыполнения
упражнений. Влияниезанятийфизическими упражнениямина функциональные
возможности человека, умственнуюифизическуюработоспособность,
адаптационныевозможности человека. Формированиевалеологической
компетенции в оценкеуровня своего здоровья иформирования ЗОЖ. Мотивация и
целенаправленность самостоятельных занятий, их формыисодержание.
Самоконтроль, егометоды, показатели и критерии оценки. Разработка дневника
самоконтроля�

В томчислепрактических занятий�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Раздел 2. Практическиеосновыформирования физической культурыличности. Легкая атлетика�

Тема 2.1.

Совершенствование
техники бега на
короткие дистанции,
технике спортивной
ходьбы�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Биомеханическиеосновы техники бега; техники низкого
старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные
упражнения�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 2.2.

Совершенствование
техники длительного
бега�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Совершенствованиетехникидлительного бега во время
кросса до 15-20минут.

Практическоезанятие. Техники бега на средниеидлинныедистанции�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 2.3. Содержаниеучебногоматериала:�



Совершенствование
техники прыжка в
длину с места, с
разбега�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Специальныеупражнения прыгуна, ОФП�

Практическоезанятие. Отработка техники прыжка�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 2.4.

Эстафетныйбег 4х100.�

Челночныйбег�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениеэстафетного бега 4х100.�

Практическоезанятие. Челночный бег�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 2.5.

Выполнение
контрольных
нормативов в беге и
прыжках�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениеконтрольных нормативов в беге30м, 60м, 100
м, 400м, 500м(д),

Практическоезанятие. Бег на 1000м(ю), 2000м(д), 3000м(ю);

Практическоезанятие. Прыжок в длину сместа, с разбега способом«согнув ноги»

Практическоезанятие. Бег на выносливость�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Раздел 3. Волейбол�

Тема 3.1.�

Стойки игрока и
перемещения. Общая
физическая
подготовка (ОФП)�

Содержаниеучебногоматериала

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениеперемещения по зонамплощадки, выполнение
тестов поОФП�



Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 3.2.�

Приемыипередачимяча
снизу и сверху двумя
руками. ОФП�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениекомплекса упражненийпоОФП�

Тема 3.3.�

Нижняя прямая и
боковая подача. ОФП�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениеупражнений на укреплениемышцкистей,
плечевого пояса, брюшного пресса, мышцног�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 3.4.�
Верхняя прямая подача.
ОФП�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Обучениестойки волейболиста, верхней подачи,
нападающему удару�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 3.5.�

Тактика игры в
защите и нападении�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Отработка тактики игрыв защитеи нападении, выполнение
приёмов передачимяча�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 3.6.�

Основыметодики
судейства�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Отработка навыков судейства в волейболе�

Самостоятельная работа обучающихся*�



Тема 3.7.

Контроль выполнения
тестов по волейболу�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениепередачимяча в парах�

Практическоезанятие. Игра по упрощённымправиламволейбола�

Практическоезанятие. Игра по правилам�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Раздел 4. Баскетбол�

Тема 4.1.

Стойка игрока,
перемещения, остановки,
повороты. ОФП�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениеупражненийдля укрепления мышцплечевого
пояса, ног�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 4.2.�

Передачи мяча. ОФП�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениеупражненийдля развития скоростно-силовых
и координационных способностей, упражненийдля развития верхнего плечевого
пояса�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 4.3.�

Ведение мяча и
броски мяча в
корзину с места, в
движении, прыжком.
ОФП�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениеупражненийдля укрепления мышцкистей,
плечевого пояса, ног, брюшного пресса�

Самостоятельная работа обучающихся*�



Тема 4.4.�

Техника штрафных
бросков. ОФП�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениеупражненийдля укрепления мышцкистей,
плечевого пояса�

Практическоезанятие. Выполнениеупражненийдля укрепления мышцног�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 4.5.�

Тактика игры в
защите и нападении.
Игра по упрощенным
правилам баскетбола.
Игра по правилам�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Игра по упрощеннымправиламбаскетбола�

Практическоезанятие. Игра по правилам�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 4.6.�

Практика судейства в
баскетболе�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Практика в судействесоревнований по баскетболу�

Практическоезанятие. Выполнениеконтрольных упражнений:ведениезмейкой с
остановкой в два шага и броскомв кольцо; штрафной бросок; броски по точкам;
баскетбольная «дорожка»

Самостоятельная работа обучающихся*�

Дифференцированный зачет

Раздел 5. Гимнастика�

Тема 5.1.

Строевые приемы�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�



Практическоезанятие. Отработка строевых приёмов�

Практическоезанятие. Отработка строевогошага.�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 5.2.�

Техника
акробатических
упражнений�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Отработка техники акробатических упражнений�

Практическоезанятие. Выполнениеэлементов акробатики�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 5.3.

Упражнения на бревне
(девушки). ППФП�

Содержаниеучебногоматериала�

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок�

В томчислепрактических занятий�

Комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам)�

В томчислепрактических занятий�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 5.4.�
Составление
комплекса ОРУ и
проведение их
обучающимися�

Содержаниеучебногоматериала�

Требования к составлениюкомплекса ОРУ, терминология; составлениекомплексов
ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки идр.). Направленность
общеразвивающих упражнений; основныеположения рук, ног, проведение с
группой по одному общеразвивающему упражнению, комплексОРУ�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениекомплекса ОРУ�

Практическоезанятие. Контроль выполнения комплексовОРУ.�



Практическоезанятие. Техника выполнения упражненийпо атлетической
гимнастике. Методырегулирования нагрузки.�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Раздел 6. Бадминтон�

Тема.6.1.

Игровая стойка,
основные удары в
бадминтоне�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Выполнениеупражненийдля укрепления мышцкистей,
плечевого пояса, ног, брюшного пресса�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 6.2.

Подачи�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Отработка подач�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Тема 6.3.

Судейство
соревнований по
бадминтону�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Судейство соревнований по бадминтону�

Практическоезанятие. Игра по правилам�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Раздел 7. Настольный теннис�

Тема 7.1.

Настольный теннис�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�



Практическоезанятие. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение
элементов стола и ракетки�

Практическоезанятие. Обучениетактическими техническимдействиям.�

Практическоезанятие. Обучениетехникеподачи�

Практическоезанятие. Обучениетехническимприемам�

Практическоезанятие. Обучениеигрыв паре�

Практическоезанятие. Игра.�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Раздел 8. Плавание�

Тема 8.1.�

Плавание

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Ознакомлениес техникой плавания основнымивидамиплавания.�

кроль на груди и спине, брасс, прикладныевиды�

Практическоезанятие. Изучениекроля на груди и спине.�

Практическоезанятие. Изучениебрасса.

Практическоезанятие. Прикладныевиды�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Раздел 9. Лыжная подготовка�



Тема 9.1.

Лыжная подготовка (для
южных районов кроссовая
подготовка)�

Содержаниеучебногоматериала�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Техника безопасности на занятиях по лыжнойподготовке�

Практическоезанятие. Имитационныеупражнения для рук и ног спомощью
амортизаторов�

Практическоезанятие. Подъемыиспуски: техника подъемов и спусков�

Практическоезанятие. Первая помощь при травмах и обморожениях�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Дифференцированный зачет

Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)�

Тема.10.1.�

Сущность и
содержание ППФП в
достижении высоких
профессиональных
результатов�

Содержаниеучебногоматериала�

Значениепсихофизической подготовки человека к профессиональной
деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости
подготовки человека к профессиональнойдеятельности. Основныефакторыи
дополнительныефакторы, определяющиеконкретноесодержаниеППФП
обучающихся с учетомспецифики будущейпрофессиональнойдеятельности. Цели
и задачиППФПсучетомспецифики будущейпрофессиональнойдеятельности.
Профессиональныериски, обусловленныеспецификой труда. Анализ
профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 1-4
групп труда.�

Средства, методыиметодикиформирования профессионально значимых
двигательных уменийи навыков.�

Средства, методыиметодикиформирования профессионально значимых
физических и психических свойств и качеств.�



Средства, методыиметодикиформирования устойчивости к заболеваниям
профессиональнойдеятельности.�

Прикладныевидыспорта. Прикладныеумения и навыки. Оценка эффективности
ППФП.�

В томчислепрактических занятий�

Практическоезанятие. Разучивание, закреплениеи совершенствование
профессионально значимых двигательных действийдля различных групп труда.�

Практическоезанятие. Формированиепрофессионально значимыхфизических
качеств�

Практическоезанятие. Самостоятельноепроведениестудентомкомплексов
профессионально- прикладнойфизической культурыв режимедня специалиста�

Практическоезанятие. Техника выполнения упражнений спредметамии без
предметов�

Практическоезанятие. Специальныеупражнения для развития основных
мышечных групп�

Практическоезанятие. Специальныеупражнения сотягощениями.�

Практическоезанятие. Специальныеупражнения для мышцспины�

Практическоезанятие. Специальныеупражнения для мышцплечевого пояса�

Практическоезанятие. Специальныеупражнения для нижних конечностей�

Практическоезанятие. Комплексспециальных упражнений.

Практическоезанятие. Самоконтроль при выполнении специальных упражнений.
Дневник самоконтроля�

Практическоезанятие. Выполнениеупражнений сразличной интенсивностью�



Практическоезанятие. Выполнениеспециальных упражнений сразличной
частотой повторений�

Практическоезанятие. Выполнениекомплекса упражненийдля коррекции зрения�

Практическоезанятие. Комплекс упражнений без отягощений�

Практическоезанятие. Комплексспециальных упражнений�

Практическоезанятие. Комплекс упражнений со скакалкой�

Практическоезанятие. Комплекс упражнений собручем�

Практическоезанятие. Круговая тренировка�

Самостоятельная работа обучающихся*�

Дифференцированный зачет

Промежуточная аттестация�

Всего:�

* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОССПО впределах
объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим
планом и содержанием учебной дисциплины. Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её
примерная тематика, объем нагрузки и результаты, на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК), в том числе тематика творческих работ (рефератов, проектов).�
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ�

3.1. Для реализации программыучебнойдисциплиныдолжныбыть предусмотрены
следующиеспециальныепомещения:�

Спортивный зал, оснащенныйоборудованнымираздевалками;рабочееместо преподавателя;
комплект учебно-методическойдокументации (учебники и учебныепособия, карточки-задания,
комплекты тестовых заданий, методическиерекомендациии разработки);�

- спортивное оборудование: гимнастическоеоборудование; легкоатлетический инвентарь;
оборудованиеи инвентарь для спортивных игр; лыжныйинвентарь.�

- технические средства обучения:

компьютер слицензионнымпрограммнымобеспечением;

многофункциональныйпринтер;

музыкальныйцентр.�

3.2. Информационноеобеспечениереализации программы�

Для реализации программыбиблиотечныйфондобразовательной организациидолжениметь
печатныеи/или электронныеобразовательныеиинформационныересурсы, для использования в
образовательномпроцессе. Приформировании библиотечногофонда образовательной
организацией выбирается неменееодного издания из перечисленных нижепечатных изданий и (или)
электронных изданий в качествеосновного, при этомсписок, может быть дополнен новыми
изданиями.�

3.2.1. Основныепечатныеиздания�

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А.
Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN
978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный�

3.2.2. Электронныеиздания�

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального
образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный //
ЭБСЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813�
2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего
профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-
е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162�

3.2.3. Дополнительные источники

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего
профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. —
Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
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URL: https://urait.ru/bcode/535163�
2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий

студентов : учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С.
Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва:
Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/544814�

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное
пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва:
Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/542058�
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ�

Результаты обучения� Критерии оценки� Методы оценки�

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины�

Знать:�

роль физической культурыв
общекультурном,
профессиональноми социальном
развитии человека;�

основы здорового образа жизни;�

условия профессиональной
деятельности и зоныриска
физическогоздоровья для данной
профессии;�

правила и способыпланирования
системыиндивидуальных занятий
физическими упражнениями
различной направленности�

понимает роль физической
культурыв общекультурном,
профессиональноми социальном
развитии человека;�

ведёт здоровыйобразжизни;

понимает условия
деятельности и знает зоныриска
физического здоровья для данной
профессии;�

проводит индивидуальные
занятия физическими
упражнениямиразличной
направленности�

Устныйопрос.�

Тестирование.�

Результаты
выполнения
контрольных
нормативов�

Оценка результатов
выполнения заданий
дифференцированног

о зачёта�

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины�

Уметь:�

использовать физкультурно-
оздоровительнуюдеятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных ипрофессиональных
целей;�

применять рациональныеприемы
двигательныхфункций в
профессиональнойдеятельности;�

пользоваться средствами
профилактики перенапряжения,
характернымидля данной
профессии/ специальности.�

использует физкультурно-
оздоровительнуюдеятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей;�

применяет рациональные
приемыдвигательныхфункций в
профессиональнойдеятельности;�

пользуется средствами
профилактики перенапряжения,
характернымидля данной
профессии/ специальности.�

Экспертное
наблюдениеза ходом

выполнения

комплекса
упражнений.�


