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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.09 Физическая культура» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП -П в соответствии с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-06, 

ОК 08-10. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, ОК1 Умения Знания 

ОК 01-06, 

ОК 08-10 

использовать 

физкультурнооздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 1 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов2, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Содержание учебного материала 1 ОК 01-06, 

Общекультурно 

е и социальное 

значение 

физической 

ОК 08-10 
Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. Физическая 

Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного 

успеха. Здоровый образ жизни 

1 

культуры.    

Тема 2. Общая Тематика практических занятий 4 ОК 01-06, 

физическая ОК 08-10 
Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы. 2 

подготовка  

Выполнение беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих 

упражнений, в том числе в парах, с предметами 

2 

Тема 3. Лёгкая Тематика практических занятий 6 ОК 01-06, 

атлетика   ОК 08-10 

 Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на 2  

 стадионе и пересечённой местности,.   

 Эстафетный бег. Техника эстафетного бега 2  

 Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину. Разучивание, закрепление и 2  

 совершенствование техники двигательных действий, дыхательных способностей   
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Тема 4. Тематика практических занятий 12 ОК 01-06, 

Спортивные   ОК 08-10 

игры 
  

 
Баскетбол 2 

 

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Индивидуальные действия игрока без мяча и с    
мячом, групповые и командные действия игроков.   

Волейбол. 2  

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Учебная игра   

Футбол. 2  

Перемещение по полю. Ведение мяча. Учебная игра.   

Бадминтон. 2  

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, жонглирование   

воланом. Двусторонняя игра.   

Настольный теннис. 2  

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка..   

Двусторонняя игра   

Подвижные игры различной интенсивности. 2  

воспитание быстроты, выносливости в процессе занятий спортивными играми.  

Тема 5. Тематика практических занятий 2 ОК 01-06, 
Атлетическая   ОК 08-10 

гимнастика 

(юноши), 
Краткие сведения о развитии гимнастики. 

Аэробика (девушки). Атлетическая гимнастика (юноши): 

Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения отдельных 

элементов и их комбинаций. 

2  

Аэробика   

(девушки)   

Тема 6. Лыжная Тематика практических занятий 6 ОК 01-06, 
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подготовка Лыжная подготовка 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и 

попеременные лыжные ходы. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км 

(юноши). 

2 ОК 08-10 

Катание на коньках. Посадка. Техника падений. Пробегание дистанции до 500 метров. 

Подвижные игры на коньках. 

Кроссовая подготовка. 

2 

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 2 

Тематика практических занятий 2 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование основных элементов техники 

изучаемого вида спорта. 

 

Тема 7. 

Сущность и 

содержание 

ППФП в 

достижении 

высоких 

профессиональн 

ых результатов 

Тематика практических занятий 2 ОК 01-06, 

ОК 08-10 
Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Формирование профессионально значимых физических качеств. 

 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1  

Всего: 36/34  



9 3 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты.  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Виленский М. Я., Горшков А. Г. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 2020. 216 

с. 

2. Германов Г. Н., Корольков А. Н., Сабирова И. А. Теория и история физической 

культуры и спорта. Учебное пособие для СПО. В 3-х томах. Том 1. Игры олимпиад. М.: 

Юрайт, 2019. 794 с. 

3. Гимазов Р. М. Теория и методика физической культуры и спорта: обучение 

двигательным действиям. Учебное пособие для вузов, 2-е изд. М.: Лань, 2024. 156 с. 

4. Енченко И. В. Экономика и менеджмент физической культуры и спорта: менеджмент 

физкультурно-оздоровительных услуг. Учебное пособие для СПО, 2-е изд. М.: Лань, 2023. 88 

с. 

5. Зайцев А. А., Зайцева В. Ф., Луценко С. Я. Элективные курсы по физической культуре. 

Практическая подготовка. М.: Юрайт, 2020. 227 с. 

6. Зобкова Е. А. Менеджмент спортивных соревнований. Учебное пособие для СПО, 2-е 

изд. М.: Лань, 2023. 40 с. 

7. Зрыбнев Н. А. Общая и специальная физическая подготовка в системе подготовки 

стрелка-пулевика. Учебное пособие для вузов, 3-е изд. М.: Лань, 2023. 120 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения3 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины Роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

Основы здорового 

образа жизни; 

Условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для профессии 

(специальности) 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не менее 

75% правильных 

ответов. 

Промежуточная аттестация 

в форме дифференцированного 

зачета. 

Экспертная оценка усвоения 

теоретических знаний в процессе: 

-письменных/ устных ответов, 

-тестирования 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины 

Использовать 

физкультурнооздоровите 

льную деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей; Применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности 

Пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

Оценка уровня развития 

физических качеств 

занимающихся 

наиболее целесообразно 

проводить по приросту 

к исходным 

показателям. 

Для этого организуется 

тестирование в 

контрольных точках: 

на входе – начало 

учебного года, 

семестра; 

на выходе – в конце 

учебного года, 

семестра, освоения 

темы программы. 

Тесты по ППФП 

разрабатываются 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся в 

процессе освоения 

образовательной программы: 

- на практических занятиях; 

- при ведении календаря 

самонаблюдения; 

- при проведении 

подготовленных студентом 

фрагментов занятий (занятий) с 

обоснованием целесообразности 

использования средств физической 

культуры, режимов нагрузки и 

отдыха; 

- при тестировании в 

контрольных точках. 

Лёгкая атлетика. 

Экспертная оценка: 

- техники выполнения 
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данной профессии применительно к 

укрупнённой группе 

специальностей/профес 

сий 

двигательных действий 

(проводится в ходе 

бега на короткие, средние, длинные 

дистанции; прыжков в длину); 

-самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с 

решением задачи по развитию 

физического качества средствами 

лёгкой атлетики. 

Спортивные игры. 

Экспертная оценка: 

- техники базовых элементов, 

-техники спортивных игр (броски в 

кольцо, удары по воротам, подачи, 

передачи, жонглированиие), 

-технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения 

контрольных соревнований по 

спортивным играм, 

-выполнения студентом функций 

судьи, 

-самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с 

решением задачи по развитию 

физического качества средствами 

спортивных игр. 

Общая физическая подготовка 

Экспертная оценка: 

- техники выполнения 

упражнений для развития основных 

мышечных групп и развития 

физических качеств; 

-самостоятельного проведения 

фрагмента занятия или занятия 

ППФП с элементами гим настики; 

-техники выполнения упражнений 

на тренажёрах, 

комплексов с отягощениями, с 

самоотягощениями; 

-самостоятельного проведения 

фрагмента занятия или занятия 
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