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Сухой Лог 2025 г.  



I. Паспорт фонда оценочных средств 

1.1. Область применения 

Фонды оценочных средств предназначены для проверки результатов освоения дисциплины 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы   обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях  противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу пожарной 

безопасности; 

демонстрирует знания эффективных 

превентивных мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания нормативных 

документов в своей профессиональной 

деятельности, готовность к соблюдению 

действующего законодательства и 

требований нормативных документов, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму; 

дает характеристику различным видам 

потенциальных опасностей и перечисляет 

их последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия   гражданской   обороны, 

перечисляет способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Знать: 
Основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные  специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на военную 

службу; 

ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических последствий 

воздействия на человека травмирующих, 

вредных и поражающих факторов; 

демонстрирует знания порядка и правил 

оказания первой помощи пострадавшим, в 

том числе при транспортировке 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Знать: 
Общие характеристики 

поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их общие 

признаки; 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 



основы здорового образа жизни демонстрирует знание основ здорового 

образа жизни 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие событий 

и оценку последствий при 

техногенных  чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в  условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной  деятельности  по 
специальности 

демонстрирует умение пользоваться 

первичными средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение применять 

правила поведения и ориентируется в 

действиях по сигналам гражданской 

обороны 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Уметь: 
Определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды вооруженных сил, рода 

войск; 

ориентируется в воинских званиях 

военнослужащих вооруженных сил 

российской федерации; 

демонстрирует общую физическую и 

строевую подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; основы 

оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Уметь: 
Оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

демонстрирует умение оказать первую 

медицинскую помощь в различных 

ситуациях; 

владеет принципами профилактики 

инфекционных заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком питания 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

 

Описание правил оформления результатов оценивания 

 

Отметка Правильных ответов 

«5» 31 - 35 



«4» 21 – 30 

«3» 11 - 29 

«2» менее 11 

 

II. Фонды оценочных средств 

 

2.1. Задания 

 

1. Укажите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и 

государства: 

а. ФЗ РФ «Об обороне» 

б. ФЗ РФ «О ГО» 

в. Конституция РФ 

г. ФЗ РФ «О безопасности» 

 

2. ФЗ РФ «О Гражданской обороне» определяет задачи в области ГО и правовые основы их 

осуществления: 

а.в мирное время 

б.в военное время 

в.по решению органов местного самоуправления 

г.по решению Государственной Думы 

 

3. Какие органы и системы человеческого организма наиболее чувствительны к воздействию 

проникающей радиации: 

а. костная система 

б. кожа 

в.половые органы 

г.зрительный анализатор 

 

4. Химическое оружие – это оружие массового поражения, действие которого основано на: 

а. токсических свойствах отравляющих веществ 

б. изменении состава воздушной среды в зоне заражения 

в .применении биологических средств 

г. уничтожении растительного покрова на значительных площадях 

 

5. Назовите признаки применения биологического оружия: 

а. массовый падеж животных 

б. большое скопление насекомых и грызунов 

в. тянущаяся полоса тумана за низколетящим самолетом 

г. все варианты правильные 

 

6. Какой вид вентиляции должен использоваться на взрывоопасных предприятиях: 

а.приточная 

б.вытяжная 

в.приточно-вытяжная 

г.естественная 

7. Укажите ошибку в перечне биологических средств: 

а. грибки 

б. бактерии 



в. риккетсии 

г. гонококки 

 

8. У какого оружия основным принципом поражения является воздействие высоких температур: 

а.вакуумная бомба 

б.зажигательное оружие 

в.высокоточное оружие 

г.все варианты неправильные 

 

9. На 50% здоровье человека зависит от: 

а.экологических факторов 

б.образа жизни 

в.наследственности 

г.состояния медицинского обслуживания 

 

10. Какое заболевание относится к инфекционным: 

а.остеомиелит 

б.лейкемия 

в.отит 

г.сальмонеллез 

 

11. При каком кровотечении необходимо наложить жгут ниже раны: 

а.кровь пульсирует 

б.кровь растекается 

в.кровь выступает каплями 

г.при всех вышеперечисленных вариантах 

 

12. Пожары класса «С» это пожары: 

а.газов 

б.металлов 

в.электрооборудования 

г.твердых материалов 

 

13. Какое мероприятие предусматривает борьбу с инфекцией, попавшей в рану: 

а.дезинфекция 

б.асептика 

в.дезинсекция 

г.антисептика 

 

14. Сколько процентов информации доставляет в мозг человека зрительный анализатор: 

а.до 50% 

б.до 60% 

в.до 70% 

г.до 80% 

15. Что делается в первую очередь при оказании помощи при ранении с сильным кровотечением: 

а.обработать края раны 

б.закрыть рану 

в.остановить кровотечение 

г.перебинтовать рану 



16. Сколько процентов составляет ожог ноги от общей площади тела человека: 

а.10% 

б.15% 

в.18% 

г.20% 

 

17. Укажите ошибку в перечне действий при ожоге: 

а.дать обезболивающее средство 

б.обработать ожог гусиным, или другим жиром 

в.дать обильное питье 

г.закрыть ожог чистой тканью 

 

18. Что относится к ранению: 

а.ушиб 

б.порез 

в.сотрясение мозга 

г.растяжение 

 

19. Назовите средство, необходимое при сердечной боли: 

а.бисептол 

б.анальгин 

в.кларитин 

г.валосердин 

 

20. Под обороной государства понимается система: 

а.политических, экономических, военных и других мер по подготовке к вооруженной защите и 

защите РФ, целостности и неприкосновенности ее территории 

б.по защите от агрессии со стороны других государств 

в.военных реформ, направленных на совершенствование ВС РФ 

г.работы государственных органов страны по мобилизации населения в случае военных конфликтов 

 

21. Когда утверждена действующая военная Доктрина РФ: 

а.2000 г. 

б.2009 г. 

в.2010 г. 

г.2011 г. 

 

22. Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения и указывающий на 

принадлежность к ВС РФ это: 

а.специальная грамота командования о присвоении воинскому подразделению гвардейского звания 

б.государственная награда воинскому подразделению за боевые заслуги 

в.Боевое Знамя воинской части 

г.все варианты правильные 

23. Назовите главную государственную награду РФ: 

а.орден «За заслуги перед Отечеством» 

б.орден Андрея Первозванного 

в.звание Героя России 

г.орден Мужества 



24. Каков максимальный срок лишения свободы для подростков: 

а.10 лет 

б.8 лет 

в.5 лет 

г.3 года 

 

25. Начальником ГО образовательного учреждения является: 

а. представитель, уполномоченный на решение задач по ГО 

б. руководитель учреждения 

в. один из заместителей руководителя, прошедший специальную подготовку 

г. любой работник учреждения, назначенный приказом директора 

 

26. Что относится к биологической системе безопасности человека: 

а. зрительный анализатор 

б. тактильный анализатор 

в. слуховой анализатор 

г. все варианты правильные 

 

27. Дезактивация – это удаление последствий применения: 

а.биологического оружия 

б.ядерного оружия 

в.химического оружия 

г.обычных средств поражения 

28. Укажите ошибку в перечне мероприятий, проводимых после применения биологического 

оружия: 

а.дезинсекция 

б.дегазация 

в.дератизация 

г.дезинфекция 

29. Здоровье человека на 10% зависит от: 

а.образа жизни 

б.наследственности 

в.экологических факторов 

г.состояния медицинского обслуживания 

30. Что гарантирует страховой медицинский полис: 

а.выделение дополнительных финансовых средств на лечение 

б.бесплатное приобретение лекарств и перевязочного материала 

в.внеочередное медицинское обслуживание в страховых случаях 

г.минимум оказания медицинской помощи в каждом конкретном случае 

31. Назовите причину переутомления: 

а.продолжительный сон 

б.продолжительный активный отдых 

в.неправильная организация труда 



г.отказ от прогулок 

32. Из перечисленных симптомов выберите являющиеся признаками острого отравления 

никотином: 

а.горечь во рту, головокружение, тошнота 

б.покраснение глаз, отек лица 

в.потеря ориентировки 

г.увеличение лимфатических узлов 

33. Отрицательное влияние алкоголя на человека характеризуется: 

а.развитием сахарного диабета и увеличением мочевого пузыря 

б.усилением защитной функции организма при переохлаждении 

в.нарушением защитной функции печени и мозжечка 

г.ухудшением остроты зрения 

 

34. Какой флот на входит в состав ВМФ России: 

а.Балтийский флот 

б.Каспийский флот 

в.Тихоокеанский флот 

г.Черноморский флот 

35. Укажите потребность человека, относящуюся к первичным: 

а.самовыражение 

б.уважение 

в.общение 

г.безопасность 

Ключ к тесту 

№ вопроса Правильный вариант ответа № вопроса Правильный вариант ответа 

1. г 19. г 

2. б 20. а 

3. в 21. в 

4. а 22. в 

5. г 23. а 

6. в 24. а 

7. г 25. б 

8. б 26. г 

9. б 27. б 

10. г 28. б 

11. б 29. г 

12. а 30. г 

13. г 31. в 

14. в 32. а 

15. в 33. в 

16. в 34. б 

17. б 35. г 

18. б   

 


