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1. O01ue noJI0KeHUA

KontponsHo-ounenounsie cpeacrsa (KOC) npeaHasHaueHbl [Jii KOHTPOJI M OLIEHKH
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTH)KEHUI 00yJaIOMIMXCsl, OCBOUBIINX MPOrpaMMy y4eOHOM TUCIUTUIIMHBI
«Duznueckas KyJIbTypay.

KOC Bkir04aroT KOHTPOJIBHBIE MaTepuaibl s MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJIA U
MIPOMEKYTOYHOH aTTecTanuu B hopMme 3a4eToB, A HepeHIUPOBaHHBIX 3a4€TOB U SK3aMEHOB.

KOC pa3pabotanbl Ha OCHOBaHWH TIOJI0KEHUI:
- OCHOBHOW TpodecCHOHATBHOW 00pa3oBaTeIbHON MporpaMMbl mo crenuainbHocTu CIIO
15.02.17 MoHTax, TeXHUYECKOe 00CIyKMBAaHUE, SKCILIyaTallusi U PEMOHT MPOMBIIUIEHHOTO
000pYyIOBaHUSD) -IIPOTPAMMBI Y4eOHOH TUCTIMIUTHHBI«DU3UIECKast KyIbTYpay.

2. Pe3y.111>TaT1>1 OCBOCHMS U CUMIIJIMHBI, MOJAJICKAIUE NIPOBEPKE.

B pe3ynbraTe 0cBO€HUS AUCHUILIMHBI 00yJaroHiCs J10KEHYMETh!
- BBITIOJTHATH WHIUBUIYALHO IMOJ00PAHHBIC KOMITICKCHI 03I0POBUTEIHHON M aJalITHBHOM
(1euebHOI) Ppu3nUecKo KyJIbTYphbl, KOMIO3UIIUHA PUTMHUYECKOM 1 a3pOOHON TUMHACTHKH,
KOMIIJICKCHI YITPAKHCHUH aTIICTHIECKON TMMHACTHKHY;
- BBIMIOJIHATH MIPOCTEHIINE IPUEMbI caMOMaccaka U peakcaliy;
- MPOBOJTUTH CAMOKOHTPOJIb MPH 3aHATHIX (U3HUSCKUMH YIIPAKHCHHUSIMU;
- IPE0/10JIEBATh UCKYCCTBEHHBIE M €CTECTBEHHBIE MPETISITCTBHSI C MCIOJIb30BAHUEM
Pa3HOOOpPa3HBIX CIIOCOOOB TIEPEIBIKCHUS;
- BBITIOJTHATH TTPUEMBI 3aIUTH H CAaMOOOOPOHBI, CTPAXOBKH U CAMOCTPAXOBKH;
- OCYIIECTBJIATH TBOPUECKOE COTPYAHUYECTBO B KOJUIEKTUBHBIX PopMax 3aHITHH Pu3nuecKkoi
KYJIbTYpPOil;
- UCMOJb30BaTh (U3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO NEATEIbHOCTh JUIsl YKPEIUIEHUS! 3740POBbS
JOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(ECCHOHATIbHBIX LIETIeH;
- BBINOJIHATH KOHTPOJbHBIE HOPMATUBBI, MPEAYCMOTPEHHBIE TOCYIaPCTBEHHBIM CTaHAAPTOM,
1o (PM3UYECKON TOITOTOBKE.

B pesynbrare ocBOCHHUS JUCIUIUTHMHBI 00yYarouiics: 10KEH3HATh/IOHUMATh.
- BJIIMSIHUE 03I0POBUTEIIBHBIX CUCTEM (DPU3UUYECKOTO BOCIIUTAHUS Ha YKPEIJICHUE 30POBbs,
npoQUIaKTUKY MpodeCCHOHATBHBIX 3a001€BaHU, BPEIHBIX IPUBBIYCK U YBEIHUCHUE
MPOJOJKUTEIIBHOCTH KU3HU;
- C1I0COOBI KOHTPOJISL ¥ OL[EHKU MHAWBHIyalIbHOTO (PU3UUECKOTO Pa3BUTUS U GUZUYECKOM
MIOJATrOTOBJIEHHOCTH;
- MpaBWJIa U COCOOBI TUTAHUPOBAHUS CUCTEMbI MHAUBHUIYATbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKUMU
YIPAKHEHUSIMU Pa3IMYHON HAIlPaBJICHHOCTH;
- 0 ponu (QU3MYECKON KyIbTyphl B OOIIEKYJIBTYPHOM, MPO(ECcCHOHAILHOM M COIHATLHOM
pPa3BUTHUHU YEIIOBEKA,
- OCHOBBI 3JIOPOBOTO 00pa3a KU3HU;
- MpaBWJIa M CHOCOOBI IJIAHUPOBAHUS CHUCTEMbl HHIWBHIYaJbHBIX 3aHITHH (U3MUYECKUMU
YOPAKHEHUSIMU PA3JIMYHON HAIIPaBIECHHOCTH.

3. KoHTpoJIb U O1leHKa pe3yJIbTATOB OCBOEHHUS Y4eOHOH THCIMIIIMHBI.

Pe3ynbTaTsl 00yyeHHs ®opMBbI M METOABI KOHTPOJIS U OLIEHKH
(ocBOCHHBIC YMEHHS, YCBOCHHbIC 3HAHMA) pe3yJbTaToB 00y4eHHs
YMmerh:
BbINOMHAT MHAMBUAYAJIBHO MOI00paHHBIE Kommnnekcs! ynpaxuenuil. [Ipaktudeckue
KOMIIJIEKCHI 03/JOPOBUTEIBHON U aallTUBHON 3aHSTHSL.
(1leuebHOM) prznuecKor KyabTypbl, KOMIO3UIIUN
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PUTMHUYECKON M a9pOOHOM TMMHACTHUKH,
KOMIUIEKCBI YIIPAKHEHUH aTIETUYECKON
TMMHACTHKHU.

BrInonHATe nIpocTenIe IpUeMbl CaMoOMaccaxa
U pelaKcaluu.

®poHTanbHbI onpoc. [IpakTuyeckue
3aHATUS.

[IpoBOAUTE CAMOKOHTPOJIb IIPH 3aHATUAX
(bU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMU.

WNunnBuayansHelii onpoc. TectupoBanue.

[TpeomoneBaTh HCKYCCTBEHHBIC U €CTECTBEHHBIC
MPEIATCTBHS C UCIIOJIB30BAHUEM Pa3HOOOPa3HBIX
CIIOCOOOB TIEPEIBIIKEHUSI.

IIpakTnueckue 3ansatus. TpeHupoBKa.

OcymiecTBiIATh TBOPUECKOE COTPYAHUYECTBO B
KOJUIEKTUBHBIX (popmax 3aHATUH (HU3HYECKOM
KYJIbTYpOM.

[IpoBeneHne BHYTpHU TEXHUKYMOBCKUX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

Hcnonb3oBath GU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHYIO
JESITeNIbHOCTD JUISl YKPETUIEHUS 3/I0pOBbS,
JOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(ECCUOHATBHBIX
LEEH.

VYuebnsiii quanor. Omnpoc. TectupoBanue.

BBINOIHATE KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBBI,
MIPEAYCMOTPEHHBIE TOCYIAPCTBEHHBIM
CTaHJIapPTOM, N0 (PU3HUECKOM MOJATOTOBKE.

Tpenuposka. TectupoBanue.

3HaTh:

Bnusinue 0310pOBUTENBHBIX CUCTEM
(bu3MYECKOTO BOCIIUTAHUS HA YKpEIJIEHUE
3/10pOBbSI, TPOUITAKTHKY MPOPECCHOHATBHBIX
3a00JIeBaHUM, BPEAHBIX IPUBBIUECK U YBEJINYECHUE
IPOJOJKUTEIbHOCTH XKU3HU.

Coo0menus, ToKaaabl, pedeparsl.

CriocoObI KOHTPOJIS ¥ OTICHKH WHAWBHYaJIbHOTO
(hbM3UYIECKOTO pa3BUTHS U PU3HIECKON
MO ITOTOBJICHHOCTH.

[IpakTnyeckue 3ansaTus. TecTupoBaHue.

[IpaBuna u cnocoObl TIIAHUPOBAHUS CUCTEMBI
WHIUBUAYAIbHBIX 3aHITHH (PU3NUECKUMHU
YIpaXHEHUSIMU PA3JIMYHON HAPaBIECHHOCTH.

®ponTanbHbii onpoc. [IpakTnueckue
3aHATHUA.

O posu (hU3MIECKOi KYJIbTYpPHI B
0OLIEKYIBTYPHOM, MPO(PECCHOHATBHOM U
COILIMAJILHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKA.

NunuBuyalibHBIN U TPYIIIOBOM OMpPOC.
Coo0mienus, ToKIaabl, pedeparsl.

OCHOBBI 3T0POBOTO 00pa3a KU3HU.

Coo0mienHus, yaeOHbIN qUaJior.

HpaBI/ma M CIHOCOOBI IJIAaHUPOBAHUA CUCTCMbI
HHAUBUAYAJIBbHBIX 3aHATUH (1)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I
YIIPA)KHCHUAMUA pa3J'II/I‘lHOI7I HAIIpaBJICHHOCTHU.

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATHA. TCCTI/IPOBaHI/Ie.

4. YuyeOHbIe HOPMATHUBBI 10 BUAAM (PU3MYECKOI MOATOTOBKH.

4.1 YueOHble HOPMATHUBEI IO THMHACTHKE.

1 xkypce 2 Kypc 3,4 xkypc

KonTpoabubie 1o OIIEHKa OII€HKa OIlEHKa
YIpaKHEHUs 1 «3» | «d» | «5» | «3» | «d» | «5» | «3» | «4» | «5»
ITonTarusanue Ha M 6 8 10 7 9 11 8 11 13
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nepexaaguHe (Koy-Bo
pas)
Crubanue u M 15 25 35 20 30 40 25 35 45
pasrubaHue pyk B
ynope Jiéxa (Koja-Bo XK 4 8 12 ) 10 15 6 12 18
pas)
llonrnmanne M| 15 | 20 | 25 | 17 | 22 | 27 | 19 | 24 | 29
TYJOBHILIA U3
MOJIOXKEHMS JIEXKA Ha
CIMHE, PYKH 33 K | 13 | 18 | 23 | 15 | 20 | 25 | 17 | 22 | 27
roJiosoii 3a 30 cex.
(k011-BO pag)
Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yrnope Ha Opychbsix M 4 8 12 6 10 14 8 12 16
(mapanienbHbIX)
(k011-BO pag)
[Iporu6anue
TYJOBHINA Ha3aJ U3
TONOMCHIA CUI HA | e | 99 | 15 | 20 | 12 | 17 | 22 | 15 | 20 | 25
TUMHACTHUYECCKOU
CKaMeHlKe, PyKH 3a
roJIOBOH (KOJI-BO pa3)
Lo mrmmanne M| 15 | 22 | 30 | 20 | 27 | 35 | 20 | 30 | 40
TYJOBHMIIA U3
OJIOKEHMS JIEXKA Ha
CIIMHE, PYKH 32
TOJIOBOH, K | 10 | 17 | 25 | 15 | 22 | 30 | 20 | 27 | 35
BBINOJIHAETCS HA
HaKJIOHHOH JOCKE
(k011-BO pag)
[IpbDKKH CO M 60 85 110 70 95 120 80 105 | 130
CKaKaJIKOM 3a OJHY
MHHYTY (KOI-BO pa3) K 60 85 110 70 95 120 80 105 | 130
4.2. YueOHBIe HOPMATHUBEIL 1O JIETKOH aTJIETHUKE.
1 kypc 2 Kypc 3,4 kypc
Kourposabubre Ilo OLIEHKA OLIEHKA OLICHKA
YHpaKHEHNH 1 «3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5»
ber 100 metpoB (cex) | M | 16.0 | 155 | 150 | 155 | 15.0 | 145 | 152 | 14.8 | 14.2
XK | 190 | 180 | 17.0 | 185 | 17.7 | 16.8 | 18.0 | 17.2 | 16.4
Ber 200 metpos (cex) | M | 45.0 | 40.0 | 35.0 | 43.5 | 385 | 33.5 | 42.0 | 37.0 | 32.0
K | 52.0 | 46.0 | 40.0 | 51.0 | 45.0 | 39.0 | 50.0 | 44.0 | 38.0
Ber 400 metpoB M | 145|135 | 125|140 132|120 | 1.38 | 1.27 | 1.15
(v cex) X | 2.00 | 1.50 | 1.40 | 1.55 | 1.45 | 1.35 | 1.50 | 1.40 | 1.30
ber 500 metpoB M | 220 | 205|150 | 215|200 | 145 | 210 | 155 | 1.40
(nrs. cex) X | 240 | 225 | 2.10 | 2.35 | 2.20 | 2.05 | 2.30 | 2.10 | 2.00
Ber M | 440 | 420 | 4.00 | 430 | 4.10 | 355 | 4.20 | 4.05 | 3.50




ESB)OMGTPOB(M“H' X | 6.20 | 6.00 | 5.40 | 6.10 | 550 | 5.30 | 6.00 | 5.45 | 5.20
ber 140 | 125 | 120 | 13.3 | 12.3 | 11.4 | 13.0 | 12.0 | 11.2
2000MeTpoB(MHUH. X 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CEK)
];SBOMGTPOB(MI/IH M 16.0 | 15.0 | 140 | 153 | 143 | 135 | 15.0 | 14.0 | 13.2
cex) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[IpbDKOK B AITHHY C M | 160 | 190 | 220 | 170 | 200 | 230 | 180 | 210 | 240
MecTa (cM) K | 125 | 145 | 170 | 135 | 155 | 175 | 145 | 165 | 185
[TpBpDKOK B ITHHY C M | 380 | 400 | 420 | 390 | 410 | 430 | 400 | 420 | 440
pasbera (cm) XK 290 | 310 | 330 | 295 | 315 | 335 | 300 | 320 | 340
[IpBDKOK B BBICOTY € M | 100 | 110 | 120 | 105 | 115 | 125 | 110 | 120 | 130
pasbera (cm) K 85 95 105 90 100 | 110 95 105 | 115
Meranue rpaHathl M 22 26 30 25 28 32 28 33 37
(m): 700 r (rom), 500 T
(neB) XK 13 16 20 15 18 21 16 19 23
Tonkanue siapa (M. M - - - 740 | 7.70 | 8.00 | 7.80 | 8.10 | 8.40
em): S Kr (o), 4Ky || . | . | 500530560 | 540 | 5.70 | 6.00
(zeB)
4.3. YueOHBIE HOPMATHUBEI IO JIBDKHON HOATOTOBKE.

Koutpoabubie | Ilo 1 kype 2 Kype 3.4 kype

OIlEHKa OIIEHKa OIIEHKa

YIpaKHEHU3 1 «3» «4 «5» «3» «4 «5» «3» «4» «5»
JIspkHbIe TOHKM - | M | 7.00 | 6.00 | 5.00 | 6.45 | 545 | 445 | 6.30 5.30 4.30
1 kM (MuH. ceK) K | 840 | 7.30 | 6.20 | 8.10 | 7.10 | 6.10 | 8.00 7.00 6.00

19.0 | 17.0 | 153 | 18.2 | 16.3 | 15.0

JIEDKHBIE TOHKHA — M 0 0 0 0 0 0 17.50 | 16.00 | 14.40
3 kM (MHH. CEK) XK | 6/8p 2?6.0 2(()).0 2((3).0 22([).0 15(3).0 21.30 | 20.00 | 18.30
evicrsie ronc — | M| 6/ap | 250 | 295 295 1 212 | 255 | 9500 | 26,30 | 25.00
> KM (MIH. CeK) - - - - ~ | 6/sp | 34.00 | 32.00
JIBDKHBIE TOHKH — M i i i i i i 6/8p 53.00 | 50.00
10 kM (MHH. CEK)
4.4. YueOHble HOpMATUBEL 0 0ackeT00IIy.

KoHnTtpoJbHbIe 1 Kypc 2 Kypc¢ 3,4 xkype

yHpa:KHeHHs Ilon OLICHKA OILICHKA OLIEHKa
«3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5»

ITepenaya u noBIs M 15 20 25 20 25 30 - - -
OTCKOYMBIIIETO OT
CTEHBI Ms4a C
paccrosiHud 3 MeTpa K 12 17 22 15 20 25 ) ) )
3a 30 cek.
bpocok ms4a B M 1 2 3 2 3 4 3 4 5
JIBUKEHUU MOCIIE
JIOBIIU C TIepeaadu
napTuépa K 1 2 3 1 2 4 2 3 4
(momananuii U3 5




OpOCKOB)
M TpadHoii 6pocok M 1 2 4 1 3 5 2 4 6
(KoJ1-BO TIOTIAJTAHUI
13 10 6pockos) XK 1 2 3 1 2 4 1 3 3)
bpocox msaua uz-mox | M 2 4 6 3 5 7 4 6 8
1IMTa TOCIIE
BeJeHUS (KOJI-BO
nornaganui u3 10 K 1 3 S 7 4 6 3 5 !
HOTIBITOK)
bpocok ms4a u3z-3a M 1 3 5 2 4 6 3 5 7
3-X CeKyHJHOU
30HBI (KOJI-BO
nomnaaaHnuu 3a 1 K 1 2 4 1 3 5 2 4 6
MHHYTY)
4.5. Y4yeOHble HOPMATHBBI 10 BOJIEHOOTY.
KonrtpouabHubie 1 kype 2 kype 3.4 kype
Tlon OllEHKa OIlEHKA OIlEHKA

yHpazKHEH S «3» | «d» | «B» | «3» | «d» | «5» | «3» | «d» | «5»
Bepxuuii npuém M 6 9 12 7 10 13 8 11 14
Ms4a HaJl co0oit
(ko1-BO pas, mydmas | K 4 7 10 5 8 11 6 9 12
133X TOMBITOK)
Hwxnwii mpuém M 5) 8 11 6 9 12 7 10 13
Ms4a Hax co0oit
(kKo1-BO pas, mydymas | K 3 6 9 4 7 10 5 8 11
133X TOMBITOK)
Bepxusts nim M 1 2 3 2 3 4 3 4 5
HWDKHSS (7IEB)
nojaya mMs4a B
rpeienbl I0MIaAKH K 1 2 3 1 2 4 2 3 4
(u3 5 moyay)
[lepenaua nByms M 15 25 35 20 30 40 25 35 45
pyKaMH CBepXy B
rapax 4yepes3 CeTKy XK 10 20 30 14 24 34 18 28 38
(k011-BO pas)
[lepenaua nBymst M 8 14 20 10 18 26 12 22 32
pyKaMH CHU3Y B
rapax 4yepes3 CeTKy XK 6 10 16 8 10 16 10 18 26
(x011-BO pag)
Ilpamort M - - - 2 3 4 3 4 5
HanaJIamui yaap
13 30HBI 4 B
Tpeienbl TIOMIAAKH
COIIEPHHKA C K ) ) ) 1 2 3 2 3 4
nepenavyu U3 30HbI 3
(13 5 NOMBITOK)




JIro60€ KOHTPOJIBHOE YIPaXXHEHHE 110 BUTY GU3UUYECKOMN TOITOTOBKU MOKET OBIThH
MCIOJIb30BaHO B CPE30BBIX KOHTPOJIBHBIX Pab0Tax MO MpeaMeTy «(pU3ndecKas KyJIbTypay.

S. KoHTpoJIbHbIe HOPMATUBBI 10 NPO(PECCHOHAILHO-TIPUKIATHON (PU3HYECKOH

noaroroske (IIIMPII) no npodeccuam HIIO B «lllappuHCcKOM MOJTUTEXHUYECKOM
Texuukyme Kocrpomckoii o01actm».
5.1. Konrpoabnbsie HopMaTusbl 1o TTIDIT no npodeccusam: 23.02.03 «Texauyeckoe

O6CHVKMB&HHCPIDGMOHT&BTOMO6HHLHOFOTDaHCHODTa»

TecTbl

Ilon

1 kypc

2 Kypc

3 kypc

OIICHKa

OIICHKa

OIICHKAa

«3» | «4» | «5»

«3» | «4» | «5»

«3» | «d» «5»

Hcxomnoe
MOJIOKEHHUE. CTOMKA
Ha HOCKE, apyras
C3a/I, PYKH 32
TOJIOBY,
JIepxKaTh(CeK).

12 17 22

15 20 25

18 23 28

Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yrope jéxa Ha
najbiax (KoJi-Bo

pas)

10 15 20

13 19 25

5.2. Kourpoapusie HopMaTussl 110 TITIDII o npodeccun 23.02.06 «Texanyeckas

OKCIIyaranus noABHXKHOTO COCTaBa KEJIC3HBIX JOPOI».

TecThl

Tlon

1 kypc

2 Kypc

3 Kypc

OLIEHKa

OIIEHKa

OIICHKAa

«3» «4 «5»

«3» «4 «5»

«3» «4» «5»

Buc Ha cornytsix
pyKax, COTHYB HOTH,
YrOJI MEXTY
TYJOBHIIEM U
oenpamu 90
IpaaycoB (CeK)

20 30 40

25 35 45

30 45 60

W3 Buca Ha
TMMHACTHYECKOM
JIECTHHIIE
MOJHUMAaHUE
COTHYTBIX HOT JI0
TOPU30HTAIN U
OIyCKaHHUE B
HCXOJTHOE
nojokeHue 3a 15
ceK. (KoJI-BO pa3)

5.3. Kourpoapusie HopMatussl 110 TTIPII o nmpodeccun:35.02.03

«Texnonorus

nepeBooOpadboTkmny, 43.02.02 «I[lapukMaxepcKoe UCKYCCTBOY.

TecTbI

Ilon

1 xkypce

2 Kypc

3 kypc¢

OIICHKa

OIICHKa

OIICHKa

«3» ‘ «4 | «5»

«3» | «4» ‘ «5»

«3» ‘ «4» ‘ «5»

7




Crubanue u M 8 10 12 10 13 15 12 15 18

pasrubaHue pyk B
ynope néxa Ha
nanbiax (KoJy-Bo

pas)

VLIL.: Hawion M | 6 | 8 | 10| 8 | 11 | 14 | 10 | 14 | 18
BIIEpEN, raHTeIu 6

KT (toH) U 4 Kr (7€B)
BIEpEN, OTBECTU
TaHTEIId B CTOPOHBI XK 4 6 8 5 8 10 6 9 12
Y BEPHYTHCS B LII.
(k011-BO paj)

Tectel no IIIIPII MOXKHO BKIHOYATh B 3a4€ThI IO MPOMEKYTOUYHON aTTECTALMN yJAIUXCs, &
Takke B 1 depeHIInPOBaHHbIN 3a4€T U 3K3aMEH 10 MpeaIMeTy «pu3ndeckasi KyJabTypay.

6. UToroBasi 1 npoMe:KyTo4YHasi aTTecTanus 1Mo JUCHUIIUHE «PU3HYeCcKasi KYJIbTypa» B
rpynnax HIIO:

6.1. O1KB.08. «Dusnyeckas KyabTypay — auddepeHIIMpOBaHHbBIN 3a4ET.
Bce rpyonsr HITO.

6.2. PK.00. «DPuznueckas KyabpTypay — TubPepeHIINPOBAaHHBIN 3a4€T.
IIpodeccun HITO: 23.02.06 «Texuuyeckas SKCILIyaTays IOJBHKHOIO COCTAaBA YKEJIE3HBIX
Jopor», 35.02.03 «TexHoyorus aepeBooopadoTkmy, 43.02.02 «I[lapukMaxepckoe
HCKYcCcTBOY, 23.02.03 «TexHHYeckoe 00CaYKMBAHUE U PEMOHT aBTOMOOMIILHOTO

IpaHCIIOPTa»

Ouenka
Ne KoHTposibHbIe HOPMATHUBBI IHox
«3» «4» «5»
[TogHuMaHue TyIOBHINA U3 TIOJOKEHUS JIExKa Ha M 20 30 40
1 | cniuHe, pyKH 3a TOJIOBOM, BHITIOTHSETCS Ha
HaKJIOHHOH J0CKe (KOJI-BO pa3) XK 20 27 35
2 | Yennounslii Oer: 3 X 10 MmeTpoB (cek) M 81 77 7,2
K 9,6 9,0 8,4
[ToaTsaruBanus Ha BBICOKOU MepeKiIanHe U3 M 8 11 13
3 | Buca (1oH), crubaHue u pa3rudaHuepyK B yIope
néxa (neB) (Koi-BO pa3) K 6 12 18
M 1100 1300 1500
4 | 6-MUHYTHBIIi Oer (MeTpbI)
XK 900 1050 1200
Ne KoHTposbHbIE HOPpMATHBBI IHon Ounenka
«3» «4» «5»
1 | IIpsDKOK B JUIMHY C MecTa (CM) M 170 200 230




K 135 155 175
2 | Crubanue u pasrubaHue pyK B yrnope Jiexxa Ha M 20 30 40
1oy (KOJIM4eCTBO pa3) K 9) 10 15
3 | [logHuMaHWE TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS JIekKa HA M 18 23 28
CIIMHE, PYKHU 32 TOJIOBOM (KOJIMYECTBO pa3) K 15 20 25
4 | ber 500 metpos (neB) u 1000 MeTpoB (10H) M 4.30 4.10 3.55
(MHH. ceK.) X 2.35 2.20 2.05

6.3. BpeMs Ha IIOATOTOBKY Y BBITIOJHEHUE.

ITogroroska: 10 muH.

Brmonuenue: 1 yac 10 mun.

Odopmiienue u 00bsBIIeHUE OneHOK: 10 MuUH.
Bceero: 1 gac30 muH.

6.4. BeiBeJieHIE UTOTOBOM OIIEHKHU 3a UM dOEPEHIIMPOBAHHBIN 3a4ET M0 (PU3UUYECKOM KVIIBTYDE.

Cymma 6a/u10B, IOJTy4eHHas 3a

OueHka ypoBHsl puU3HYeCKO MOATOTOBKH

BCEKOHTPOJIbHbIEe HOPMATHBbI 0aJs1 (oTMETKA) BepOaIbHBII aHAJI0T
19-20 «5» OTJIMYHO
15-18 «4» XOpOoIIO
12-14 «3» YIOBJIETBOPUTEIHHO
10 u HUXKE «2» HEYJIOBJIETBOPUTEITBHO

6.5.0K.00 «Pusnyeckas KyapTypa». 6 cemectp — sk3aMmeH, npodeccusa 23.02.03

«TexHuueckoe 00CAYKMBAHNE U PEMOHT aBTOMOOMJILHOI'O TPAHCIOPTA»

Ne KoHTpOJIbHbIE HOPMATHBBI Ouenka
«3» «4» «5»
1 | Tect no pusmyeckoit KyabType (KOJIUIECTBO 10-15 16-20 21-25
TIPAaBUJIbHBIX OTBETOB).
2 | Crubanue u pasrubaHue pyK B yrmope Jéxa Ha 13 19 25
najplax (KOJMYeCTBO pas).
3 | [loaTsruBaHus Ha BEICOKOW MEPEKIIaInHE U3 8 11 13
BHca (KOJIMYECTBO Pa3).
4 | ber 3000 meTpoB (MHUH. CEK). 15.00 14.10 13.20
6.6. PK.00 «Duznyeckas KynbTypa».6 cemecTp — 3k3aMeH, npodeccus 23.02.06
«TexHuyeckas SKCIUTyaTalys MOIBMYKHOTO COCTaBa JKEJIC3HBIX JOPOT»
Ne KoHTpoJ/IbHbIC HOPMATHBBI Ouenka
«3» «4» «5»
1 | Tect no pusznueckoit KyabType (KOJINIECTBO 10-15 16-20 21-25
MIPaBUJIHHBIX OTBETOB).
2 | U3 Buca Ha THMHACTUYECKON JIECTHUILIE 9 10 11
MOJHUMAaHNE COTHYTBIX HOT JI0 TOPU30HTAIH U
OTyCKaHUE B UCXOJHOE TOJIOKeHue 3a 15
CeKyHJl (KOJMYECTBO pa3).
3 | lloaTsaruBanus Ha BEICOKOM NEpEKIaNHE U3 8 11 14
BHca (KOJIMYECTBO Pa3).
4 | ber 3000 meTpoB (MUH. CEK). 15.00 14.10 13.20




6.7.TecTbl O PU3MUECKOM KYIbTYpE.

BAPHUAHT Nel.

BOIIPOCHI

OTBETbI

1)K BuaaM J1erkoii aTjieTUKU OTHOCATCS:

A) rUMHacTUKa, TsDKeJas aTJIeTUKa, MOTYII.
b) npbLkku, MeTaHKE, ONTOPHBIN MPBIKOK.
B) Ger, npbDKKHM, METaHUE.

2) K BepTHKAJBLHBIM NPbIKKAM OTHOCATCS:

A) TPBIKOK C MECTA, MPBDKOK B BBICOTY.
B) dhocbepu-diomn, NpbHKOK ¢ HIECTOM.
B) TpoiiHOoi# NPBIXKOK, NPBIKOK C IIECTOM.

3) K MeTanusiM BXOASIIMX B COCTAB
OaUMNMICKUX BUIOB OTHOCUTCSI METaHHE:

A) KaMH$1, MaJIOTO Msi4a, TPaHaThI.
b) Mmonora, aucka, KOmbs.
B) MonoTa, rpaHartsl, sapa.

4) C HM3KOTr0 B JIErKOil aT/IeTUKe CTapTa
Oeraior:

A) Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
b) Ha cpennue nuctaHIuy.
B) Ha qyTMHHBIC TUCTAHIINN.

5) Ber Ha JUIMHHBIE IUCTAHIIMUA PA3BUBAaET:

A) THOKOCTb.
b) noBkoCTS.
B) BBIHOCTMBOCTS.

6) Ilepea BoINMOJTHEHHEM MPHEMOB
0ackeT00TUCT MPUHUMAET CTOMKY
0acker0oancra. Kakoe moyokenue siBjasieTcs
OIIMOKOM B TaHHOM cToliKke?

A) CtynHu paccTaBieHBI Ha ITUPUHY
TJIed.

b) Onna Hora BhICTaBIIEHA BIIEPE.
B) Horu BeIpsSIMIICHBI B KOJICHSX.

7) Hesb3st B 6ackeT00J1€ BHIPHIBATH MSY Y
CONEPHUKA ...

A) 3axBaTOM Ms4a ABYMsI pyKaMH.
b) 3axBaToMm Msi4a OJHOM PYKOiA.
B) ymapowm kymaka.

8) Pa3mepnl 0ackeT00bHOM MJIOMIAAKH?

A) Om x 18Mm.
b) 14m x 26M.
B) 12m x 24m.

9) BuinoJiHsisi BeleHHe Msi4a U cOJIMKAsICh ¢
CONEPHUKOM B 0ackeT00./1e, UTPOK 3aIHUINAET
MAY ...

A) OTTaJIKUBas CONEPHUKA PYKOM.

b) noBopaunBasich K CONEPHUKY CITMHOM.
B) HeOobIIIMM HAKIIOHOM U TIOBOPOTOM
TYJOBUIIA OT CONEPHUKA.

10) Ilpu BBIXOAE K KOJIBIY COOKY HauboOICE
pe3yJbTATHBHBIM OKa3bIBaeTCsi OPOCOK:

A) ¢ OTCKOKOM Ms[4a OT IIHTA.
B) «uuncTsit» O6pocok Ma4a B KOJIBIIO.
B) uepes nepenauy naptuépy.

11) Ckoabko BpeMeHHU B BoJieii00J1e 1aercsi
UIPOKY HA MOJAYy MS4a MocJjie CBUCTKA
cyabu?

A) 8 cexk.
b) 10 cexk.
B) 5 cek.

12) Bo Bpemsi MIPBI B B0JIeii00J1 HA OJHOM
CTOPOHE IVIOIIA/IKEe HAXOAATCH:

A) nBeHaaaTh UTPOKOB.
b) mects urpokos.
B) necsTh UTpoOKOB.

13) Kakyro reomerpuueckyro purypy
HANIOMHUHAET Pacnojo:keHue 60JbIUX 1
yKa3aTeJbHbIX NaJbLeB KHCTel PyK NpH
npueMe MsA4a CBepxy B BoJieiidoJie?

A) 4eThIpEeXyToJIbHHUK.
b) tpeyronpHuk.
B) xpyr.

14) ITepexon u3 ogHOM 30HBI B IPYIYIO B
B0JIei100J1e BBITIOJTHSICTCS

A) IpOU3BOJIBHO.
b) npoTtuB yacoBoii cTpenku.
B) no yacoBoii crpenke.

15) Koraa BoJieii00,1 0b1J1 NpU3HAH

A) B 1956 rony.
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OJJUMIIUHCKHM BHIOM CHOPTa?

b) B 1957 rony.
B) B 1958 rony.

16) BnepBble coBeTckHe JIbLKHUKH NPHHSJIN

yuactue B 7 3uMHMX OJIMMIIMACKHX UTPax

B...I'0fy.

A) 1956r. (Koptunamx Amnerio, Uranus).
b) 1960r. (CxBo-Bamnu, CILA).
B) Wnucbpyk, ABctpus).

17) OcHoBOJi TeXHMKH IOIIEPEMEHHOI0 ABYX

HIA?KHOI'0 X0/1a ABJISACTCA...

A) IIKUPOKUI CKOJB3SLIUH 1Iar.
b) monepemenHnas paboTta majakamu.
B) cunbHOE oTTanKkuBaHuEe HOrOM.

18) Kakoii u3 nepe4ncjieHHbIX 3J1€MEHTOB
TEeXHUKHU He ABJIsIeTCs OIIHOKOI B TEXHUKE

O/THOBPEMEHHBIX O/THO - H JIBYXIIAKHOTO
X010B?

A) IIKUPOKUI CKOJB3SLIUH 1Iar.

b) HenocTaTouHBIN HAKIIOH TYJIOBHINA
BIIEpE/ IIPU OTTAIKMBAHUM MMAJIKAMHU.
B) He3akoHUYEHHBIN TOJTYOK MaJIKaMU.

19) Kakoii u3 Kj1accH4eCKHUX X0/10B
NPUMEHSIETCH NPHU NoAbeMe IO CKJIOHY
KpyTH3Hoii 15-25 rpagycos?

A) 0OTHOBpPEMEHHBIN OECIIaKHBIN.
b) oqHOBpEeMEHHBIN OJHOIIAKHBIMN.
B) nmonepeMeHHbI ABYXITaKHBIM.

20) Ykaxkure, KaKoii cnocod moBopora A) ymopowm.
MO3BOJISIET JIBIKHUKY C1eJ1aTh ero Ha b) nepecrynanuem
110JIOTOM CKJIOHE C MeHbIIeH norepei B) mayrom.
CKOPOCTH.

21) Paccrosinue no GpoHTY MeXKIY A) ¢unanr.
3aHMMAIOIIMMHCS, Ha3bIBaeTCs ? b) mepeHnra.

B) nnrepnan.

22) Bpamare/jibHOe IBHKEHHE TeJla C

A) IepeBopoT.

NocJje/10BaTe/bHbIM KaCaHHeM ONOpPbI U B) xyBBIpOK.
nepeBOpavYuBaHuEM Yepe3 rojioBy? B) nepekar.
23) I'pynnoBoe pa3MelleHne y4auuxcsi B A) KypOer.

BH/Ie KOMIIO3ULIMOHHO 0()OPMIIEHHOM
¢urypsi?

b) croiika romosa B roJyioBy.
B) nupammuna.

24) 'uMHAacCTHKA BKJIOYAaeT B ce0:

A) ipsikku, JIOK, OPY.

b) puTMuuecKyto, Xy105)KECTBECHHYIO,
CTIIOPTHBHYIO.

B) akpobaTuky, Oer, 3apsaaKy.

25) OPY ucnojb3yor aJs:

A) 3apsnku.
b) oTapixa.
B) copeBHOBaHUIA.
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BAPUAHT Ne2.

BOITPOCHI

OTBETHI

1) K ropu3oHTa/ILHBIM NPBIKKAM
OTHOCATCH:

A) IpBIKOK B IITMHY ¢ pa3bera, TpoiHOi
IPBIKOK.

B) TpoliHOi NPBIKOK, MPBIKOK C LIECTOM.
B) npbixOK € 11eCTOM, NPHDKOK B JJIMHY C
MECTA.

2) Ber no nepece4eHHOii MECTHOCTH
Ha3bIBaeTcs:

A) cTumniab-ues.
b) mapui-6pocok.
B) kpocc.

3) OauH U3 cnocod0B NPbIKKA B BBICOTY
Ha3bIBaeTCs:

A) nepeniaruasue.
b) nepekatriBaHue.
B) nepecrynanue.

4) llpu3eMiieHHEe B NPBIKKAX B JAJIHHY €
pasbera ocyumecTBJsIeTCS. ..

A) Ha MaThbI.
b) B BoAy.
B) B necox.

5) Jimna mapadgoHa B J1erkoi atTjeTuke
cocTaBJfieT...

A) 45 xkm 455 m.
b) 42 xm 195 m.
B) 50 km 505 m.

6) BmnepBble cOOpHasi MyKCKasi KOMaH/Ia
CCCP no dacker0oJy 3aHsi1a 1-e mecTo Ha
OMMIUICKUX UTPAX B ...

A) 1964 r. na XVIII Onumnuiickux urpax.
b) 1968 r. na XIX OnuMOuiicKux urpax.
B) 1972 r. Ha XX OnuMNUNCKUX UTpax.

7) Cko0JIbKO UTPOKOB-0ACKeTOO0JIUCTOB
MOIYT OJJHOBPEMEHHO HAXOUThCS HA
0acKkeT00/IbHOM NMJIOIAJIKE BO BpeMsl
COPEeBHOBAHMI1?

A) 5 genoBex.
b) 10 uenosek.
B) 12 genogek.

8) Cko.1bK0 BpeMeHM MOKeET BJIa/IeTh
KOMAaH/a MSIY0M, /I0 TOr0 KaK MPou3BecTH
OpPOCOK MO KOJIbIY?

A) 30 cek.
b) 24 cex.
B) 20 cexk.

9) Heab3s aeaTh nepejaaqyy napTHepy B
0acker0o0J1€, €CJIH OH ...

A) HaXOUTCS 1103311 Bac.
b) HaxoauTcs nangeko ot Bac.
B) He cMoTpuT Ha Bac.

10) Ha puc. 7 nmoka3aH cnocod nepeaauu

A) IByMS pyKaMH OT JKHMBOTA.

Ms4a, KaK OH Ha3bIBaeTcs? b) nBymst pykamu oT rpyau.
B) nBymMst pykamu OT TOJIOBBI.
11) B BoJ1€i100J1 UTPAIOT HA MJIOUIAIKE A)24x 12 m.
pa3mepom: b) 18 x 9 m.
B) 16 x 9 m.

12) Omm6koii npu moxave B BoJieiidoe
oyaer:

A) yznap 1o HEenoJIBUKHOMY MsIUYy.
b) xacanue ms4a ceTku.
B) Bce oTBETHI BEPHBI.

13) Urpok, kakoii 30HbI B BoJIel001e
BBOJUT MSI4 B TPy (MoaeT noaavy)?

A) nepBoii.
b) wecroii.
B) Tperneii.

14) "buu-BoJaei" - 3T0:

A) urposoe aencTBHE.
b) nnspkHbIH Boneit6o.
B) nogaya msya.

15) BpbicoTa ceTkH B BoJieiidos1e 15
JKEHCKMX KOMAaH/l paBHa...

A)2m22cm.
b) 2 M 23 cm.
B) 2 M 24 cm.
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16) IlepBy10 0IMMIMIACKYIO 30J10TYIO
MeaJib B MCTOPUHU 0T€4eCTBEHHOT 0
JIBKHOTO CIIOPTa B roHKe Ha 10 km
3aBoeBaJia... Ha 7 QIMMIMICKUX HIPaX.

A) Pauca Epomuna.
b) Anestuna Komuuna.
B) JIro60oBs bapanosa (Ko3sipeBa).

17) Yrto cuuTaercs rpy0oii ommoKoii B
TeXHHMKe MOoNepeMeHHOr0 IBYXIIAKHOIO
xona?

A) HE3aKOHYEHHBIN TOTYOK HOTOM.
b) nByxonopHoe ckosbKeHuUE.
B) He3akoHUYEHHBIN TOTYOK PYKOil.

18) K nmonmepeMeHHBIM X01aM OTHOCHTCH...

A) OeciIakHbII XO.
b) opHomIaXHEIH X0/,
B) nByxmaxHblil X0x.

19) IIpm cmycke ¢ ropbsl HauboJiee YaCToOM
NPUYNHON NaJeHus JbIKHUKA SIBJISIETCS. ..

A) crubaHue HOT B KOJICHSIX.
b) upe3mepHbIil HAKJIOH TYJOBUILA BIIEPEI.
B) BricTaBNeHME BIIEpET OHON JIBDKU.

20) B 3KCTpeHHBIX CIy4Yasx MPHU cycKe ¢
ropbl JbI)KHUKY NPUXOJAUTCH BbINOJHATH
«TOpMOKeHHe nageHuem». Kak ono
BBINOJIHAETCHA?

A) npucecTb U ynacTb BIEpE]] 110 X0y
CITyCKa.

b) mpucects u ynactb Ha CIIUHY, TAJIKH
JIep>KaTh KOJIbLIAMH Ha3a]l.

B) riiyOoko npucecTs 1 ynacTb Hazal B
CTOPOHY, JIBIKU Pa3BEPHYTH MOMEPEK
CKJIOHA.

21) JIBM:KeHMe Tejia BOKPYT BEPTHKAJIbHON | A) ITOIYIIOBOPOT.
0CH C M3MeHEeHHEM PacIojoKeHusl cTynHeil, | b) crpoeBoil mar.
Ha3bIBaercs? B) nosopor.

22) CMemaHHbI ynop, MpH KOTOPOM Tesio | A) yrnop néxa.
yyammxcsi 0JIM3K0 K BEPTUKAJIbHOMY b) ymop Ha koneHsx.
MOJIOKEHH IO, T.€. YroJ1 0oabine 45 rpagycoB | B) ymop cros.

(10 OTHOLIEHHU IO K OMOPHOI IMJIOCKOCTH).
AHAJIOTUYHBIM TEPMHHOM, 0003HAYAIOT
M0JIOKEeHHEe YIIOP COTHYBIINCh.

23) Kakyio reoMeTrpuieckyio purypy
JO0JI3KHBI 00Pa30BaTh PYKH U roJI0BA NMPH
BBINIOJIHEHU U CTOWKH HA roJIoBe B
THMHACTHKe?

A) TpeyroJibHUK.
b) paBHOCTOpOHHUI TPEYTrOJILHHK.
B) paBHOOEeApeHHBIN TPEYTOJIbHUK.

24) TepMHUHBI NPHIKKOB H COCKOKOB
3aBUCHAT:

A) OT CTPYKTYpbI 1 OCOOCHHOCTH
JIBUTATEIbHBIX JIEUCTBUU.

b) ot nosoxxeHus Tena B gasze mosera.

B) oT ycnoBuii onopsl, MOJ0KEHUS Tea U
B3aMMHOTO PACIIOJI0KEHHSI €70 3BEHBEB.

25) ®Ou3KyJIbTMHHYTKA 3TO:

A) KOMIUIEKC YIpaXHEHHUH [T 3apsIIKH.
b) xommiekc ynpaxknenuit ans utHeca.
B) KoMIIIEeKC yIpaXXHEHUH 171 CHATHS
YCTaJIOCTH.

13




Prc. “WIL

BAPUAHT Ne3.

BOITPOCBHI

OTBETHBI

1) Ykaxure, Kakoro Bujia NpbI’KKOB B
JAJIMHY ¢ pa30era He cylecTByer?

A) COrHYB HOTH.
b) nmporuyBmucs.
B) cornyBIuch.

2) ber Ha cpeaHue M AJIMHHbIE JUCTAHUNH
HAYMHAaeTCA...

A) ¢ HU3KOTO cTapTa.
b) ¢ BeIcOKOTO CcTapTa.
B) ¢ xona.

3) Kakoro Buia MHOT000pbSI B JIErKoii
aTjieTMKe He ObiBaer?

A) nsaTubopse.
b) cemubopne.
B) neBsitubopne.

4) Crapr B Oere B JI€rKoH aT/jieTHKe
HAYHHAIOT C KOMaH/bI:

A) «Mapmi!».
b) «Hauats!».
B) «Briepén!».

5) Kakasi aucTaHims B Jerkoil aTjeTuke
He SIBJIsIeTCS KJIaccHueckoii?

A) 100m.
B) 200m.
B) 500m.

6) IIpoao/KUTEJbHOCTH UTPHI B
O0acker00.s1?

A) 2 taitma nio 20 MUHYT.
b) 4 Taiima o 10 MunyT.
B) 4 Taiima no 12 MuHYyT.

7) Ha xakoii BbICOTEe HAXOAMTCS
0ackeT00/1bHOE KOJIbIO (KOp3uHa)?

A) 305 cm.
b) 260 cm.
B) 310 cwm.

8) Ilpu BhINOJIHEHUN ITPAPHOTO OPOCKA
B 0ackeT00J1e KaKIoe nmonajganue
32CYUTHIBAETCA ...

A) 3a 0JTHO 0YKO.
b) 3a n1Ba ouka.
B) 3a Tpu ouxa.

9) CKo0JbKO IIAr0B MOKHO J1€J1aTh MOCJIe
BeJeHus Ma4a?

A) 3 mara.
b) 2 mara.
B) 4 mara.

10) Jomyckaercs 14 KOMaHAA 10
COpPeBHOBaHMI M0 0ackeT00.Iy, €CJIM B ee
cocTaBe MeHee 5 yeaoBek?

A) nomyckaercs.
b) ne nomyckaercs.
B) nonyckaertcs ¢ coryiacusi COnepHHUKOB.

11) KaxoBa B BoJ1eii00/1e BbICOTA CETKH
IJIA SKeHIMUH?

A)2 M 20 cm.
b) 2 M 24 cm.
B) 2 m 34 cwm.

12) Kak B BoJ1eii00J1e Ha3bIBAETCH UTPOK,
BBINOJIHA KLU BTOPYIO nepenavy?

A) Hamajgaroumi.
b) nepenaronuii.
B) cBsizyronuid.

13) [lo kakoro cuera UrparoT B
BoJIeii00Jie B Kax10i mapTumn?

A) no 15.
b) no 20.
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B) no 25.

14) Cuaoso "BoJieii6oa'" o3HauaeT:

A) «1eTamui M9y,
b) «urpa c Msauom yepes ceTky».
B) «urpa B Mstu».

15) Kro sBasieTcsi po1oHAYAIbHUKOM

A) xeitmc Helicmur.

BoJieiibosa? b) Bunbsam Mopras.
B) llemerpe Bukenac.

16) Ha3BaHue JBIKHBIX X0/I0B A) Hor.

(momepemMeHHbIe HJIN OJJTHOBPEMEHHbIE) B) tynoBuma.

AAI0T 1o padore... B) pyk.

17) CaMocTosTe/IbHOE 3aHATHE 110 JIbLIKHOI A)-4°...-7° C.

MOJTOTOBKE HeKeJaTeJbHO NPOBOINTD NPH B) -10°...-12° C.

Temmeparype... B)-14°...-16°C.

18) K onHOBpeMeHHBIM X04aM OTHOCHUTCS. ..

A) IBYXIIIAXHBIN XOA.
B) TpexmaxkHslit X011,
B) ueThIpexmaxHplii XOJ.

19) Kakas croiika JbIKHUKA Hanbo1ee
yCTOiiYMBa NMPH MOJIOrOM cmycke?

A) HU3Kas.
b) cpennss.
B) BbIcOKas.

20) OaHa u3 nepeyucjIeHHbIX OINOOK

NPHU NAJEHUH HA CIIyCKEe YacTO NPUBOIMUT

K cepbe3HbIM TpaBMaMm. Kakan?

A) TOpMOKEHUE MaKaMU COOKY.
b) rmy0Ooxuit mpucen.
B) BBICTABJICHHUEC MMAJIOK KOJIbIIAMM BIICPC.

21) N3meHeHue CTPOS WIH pa3MelleHUs
3aHUMaImxcs?

A) nepecTtpoeHue.
b) pa3mbikanue.
B) cmpikanme.

22) Bpamare/ibHOe IBHKEHHUE Teja €
MOJIHBIM NepeBOPAYNBAHHEM U €
NMPOMEKYTOYHOM OMOPOH PpyKaMH WU
roJIOBOM (WJIM M TeM M APYrUM
OTHOBPEMEHHO0), C OJIHOI WJIH IBYMS
dazamu nosér?

A) KyBBIPOK B CTOPOHY.
b) kpyroBoii mepekar.
B) nmepeBopoTt Briepé.

23) Cnoco0, ¢ noMoIIbI0 KOTOPOIro
3aHMMAKOUINIACS AePKUTCH 32 CHAps, B
THMHACTHKE HA3bIBAETCS:

A) 3axnBar.
b) xBar.
B) ynepxanue.

24) AxpodaTuyeckue ynpaKHeHHs :

A) ynpaxHeHus B OaJlaHCUPOBAHUH,
OpPOCKOBBIC YIIPKHEHHSI, aKPOOATHIECKHE
HPBDKKH.

b) notouHsle u cUTHBIE KOMOUHALIUU
JIBU)KCHUH TaHIIEBAIILHOTO XapaKTep.

B) nazanbe, nepene3anuisi, Nepenoa3aHusl.

25) YnpaxHeHusl B pABHOBECHH
ObIBAIOT:

A) Ha cTeHKe.
b) Ha nomy.
B) Ha GpeBHe.
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BAPUAHT Ned.

BOIIPOCHI

OTBETbI

1) Ty¢an nos Oera Ha3piBarOTCs?

A) HIMTIOBKH.
b) 6oTuHKw.
B) canpanuu.

2) B xakoM Bujie JIerKoii aTJIeTUKH
npocaasuiics Cepreii byoka:

A) TpOITHOM IPBIKOK.
b) npbxky B BBICOTY.
B) npbixok ¢ mectom.

3) Bec rpanarsl 119 MmeTtaHusi y myxkuun | A) 700 rp.
paBeH... B) 600 rp.
B) 500 rp.
4) Kakoro Buaa 3cragerHoro dera He A) 4x 600 M.
cyurecTByer? b) 4x 100 m.
B) 4x 400 m.
5) JlnuHa kjaaccuveckoii 6eroBoi A) 300 meTpos.
JAOPOKKH COCTABJISIET... b) 400 metpos.
B) 500 meTpos.
6) Ckoabko BpeMeHHM HaéTcsi UTPOKY Ha | A) 3 cek.
BOpachIBaHue Ms4a U3 ayra? b) 5 cek.
B) 10 cek.

7) Tlpu Benenun mMsiua B 6ackerdoie
HanoOoJIee YacTOM OINOKOH ABJIAETCA ...

A) «enanbey Mo M9y pacciaOiIeHHOM

pyKOH.
b) Benenue Msua TOJTYKOM PYKH.
B) msirkast BcTpeda Msiga ¢ pyKoi.

8) Ilpu BBINOJHEHHH «YHCTOr0» OpocKa
B K0JIbIIO (0€3 0TCKOKA OT IIUTA)
0ackeT00JUCT (PUKCUPYET CBOI B3IJIAL. ..

A) Ha OJIMKHEM Kpae KOJIbIIA.
b) Ha nanpHEM Kpae KoJjbIia.
B) Ha mamom kBazpaTe Ha IIHTE.

9) KomaHjaa mosy4yaer 3 ouKa npu
NONAJAaHUM MAYA B KOJILIO B 0acKerodoJIe,
ecJI M4 OPOIIIeH ...

A) ¢ muaNM mrpaduHoro 6pocka.
b) u3-nox muTa.
B) u3-3a muHUM TpeX OYKOBOM JTUHUH.

10) Ha kakoM paccTOSIHMHM OT HI'POKA,
BOpAacChHIBAIOLIET0 MY, JOJKHbI
HAXOIUTHLCS IPYrue UrpoKku?

A) He meHee 1 meTpa.
b) e menee 1,5 metpa.
B) He menee 2 meTpoB

11) KakoBa BbICOTA CeTKH JIJIsl MY:KYHH B
BoJIeiifoJ1e?

A)2 M43 cm.
b) 2 M 64 cwm.
B) 2 M46 cwm.

12) Urpoky 30HbI 3a1IMTHI B BOJIeii0o1e
MO’KHO BBINOJHSATH HANAAAIOUIUI yaap:

A) TOJIBKO H3-3a TPEXMETPOBOI 30HBI.
b) ¢ moboro mecra.
B) BCe OTBETHI BEpHBI.

13) Kak pa3sIrpbiBaeTcsi Ha4aJja0 Urpbi?

A) nmepenaueit u3-3a JUICBON JIMHUH.
b) nomaveit u3-3a TUIEBON JTMHKH.
B) monaveii n3 30HbI 3aIIUTHI.

14) 1o kaKoro c4era HrparT MATYIO A) 5o 25.
(Taii-Opeiix) napTuio B BoJieiidoe? B) no 15.
B) mo 7.
15) MoaxxeT Ji1 HITPOK B0JIei100JIbHOM A) na.
KOMAaH/bI HTPaTh 0e3 00yBH? b) ner.

B) Tonbko mpu BBICOKOM TeMIiepaType
BO3/1yXa.

16) CyumiecTBYHOT nmonepeMeHHbId H

A) B IJIMHE CKOJIB3SIIErO I1ara.
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OJHOBpPEeMEHHbI| IBYXIIAXKHbIHA X01. B
YyeM CylIeCTBEHHAas1 pAa3HULA MEeXKAY
ITHUMHU X0aaMu?

b) B MaxoBOM BBIHOCE HOTH.
B) B paboTe pyk.

17) K kakoii ommOKe npu nepeiBuKeHUH
NonepeMeHHbIM ABYXIIAKHBIM X010M
NPUBOJIUT Ype3MepHbIil HAKJIOH
TYJIOBHIIIA Briepen?

A) norepe paBHOBECHS IIPU CKOJIBKEHHH.
b) ykopoueHuo CKoIb34IIEero mara.
B) cHMKEeHMIO CUITBI OTTAIKMBAHUS HOTOM.

18) CambIM CKOpPOCTHBIM CIIOCOOOM
nepeABUKeHNS KJIACCHYECKUM X00M
cuYuTaercH...

A) nonepeMeHHbIN IBYXIIaKHbBIN XOJ.
B) omHOBpeMeHHBIH OeCIIaXKHBIN XOI.
B) o1HOBpeMeHHBIHN OJTHOIIAKHBIN XOJ.

19) Boi6op cnnocoda nogbema B ropy
3aBUCHUT OT...

A) KpYTH3HBI CKJIOHA.
b) nnuubl masnoxk.
B) 1uinHBI IBDK.

20) OcHOBHBIM MeTO/I0M pPa3BUTHS
BBIHOCJIUBOCTH Y JIbIKHHKA
SIBJISIETCS .. .METO/l TPEHHPOBKH.

A) OBTOPHBIH.
b) unTepBanbHbIN.
B) paBHOMEpHBIii.

21) IlosokeHHE y4alMXcsi, B KOTOPOM

A) cToiika Ha KOJICHSX.

HOT'M COTHYTBI( OTIOpa HAa HOCKAX), pyku B | b) npucen.
JII000OMIT0JI0KEHNH, HA3bIBaeTcs ? B) cen.

22) Jyroo6pa3Hoe, MAKCHMAJIbLHO A) KYBBIPOK.
MPOTHYTOE NMOJI0KEeHue, CIUHOI K b) mmarar.
ONOPHOM MJIOCKOCTH, ¢ OMOPoii pykamu u | B) mocr.
Horamm?

23) «'MMHACTHKA» MPOUCXOTUT OT A)ycunmsaro.
rpedeckoro gymnastike, gymnazo, b)oOHa)keHHBII.
0003Hayvaoero... B)ynpaxssito.

24) BpbInoiHeHHE CIOPTCMEHOM HaGopa
TeXHUYECKHX 3JIeMEeHTOB Pa3InyHOi
CJI0KHOCTH B THMHACTHKE HAa3bIBAETCH:

A) xoMOuHaIHS.
b) nporpamma.
B) xommo3urusi.

25) AkpodaTHKa BKJIKOYAET B ce0:

A) KyBBIPOK, CTOWKY Ha JIOTIATKaX.
b) HakJIOH TynOBHINA, YIPAKHEHUE «KMOCTY.
B) kyBBIpOK, MOATSTUBAHUE.
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OTBeThI HA TECTHI:

Tect Nel

1)B 2)b 3)b 49)A 5)B 6)B 7)b 8)b 9)B 10)A 11DA 12)b 13)b 14)B 15)b 16)A 17)A 18)A 19)B
20)b 21)B 22)b 23)B 24)b 25)A.

Tect Ne2

1A 2)B 3)A 4)B 5)b 60)A 7)b8)b 9B 10)b 11)b 12)A 13)A 14)b 15B 16)B 17)b 18)B 19)b

20)B 21)B 22)B 23)b 24)A 25)B

Tect Ne3

1)B 2)b 3)B HA 5)A 6)b NA ) A NG 10)b 11D 12)B 13)B 14)A 155 16)B 17)B 18)A 196
20)B 21)A 22)b 23)b 24)A 25)B

Tect Ne4

DA 2)B )A HA 55 6)B DA 8)A 9)B 10)A 11)AI)A 13)B 146 156 16)B 17)A 18)B 19)A
20)0A 21D 22)6 23)B 24)b 25)A

6.8. Bpems Ha ITOATOTOBKY M BBINOJIHEHHE.
Brimoninenue tecra: 25 MuH.
[ToaroToBKa K BBITIOJIHEHUIO TPAKTHYECKUX 3adaHuii: 10 MuH.
BrimosiHeHne npakTudeckux 3aianuii: 2 yac 10 MuH.
Odopmienue npoTokoIa U 0ObSIBICHUE OLIEHOK: 15 MuUH.
Bceero: 3 yac00 muH.

6.9. BriBe/ieHrEe UTOTOBOM OLICHKH 34 DK3aMeEH 110 (GU3UYECKON KYIbTYPE.

CyMMa 61108, IOJTyYeHHas 32 Ouenka ypoBHsl puU3HYeCKOi MOATOTOBKHU
BCe3alaHuA 0aJs1 (0TMETKA) BepOaIbHBII aHAJIOT
19-20 «5» OTJINYHO
15-18 «4» XOpOIIO
13-14 «3» YIOBJIETBOPUTEIHHO
12 u HIKE «2» HEY/IOBJIETBOPUTEIHHO

Z[J'IH MOJIy4YCHUA y,I[OBJICTBOpHTeJIBHOI;'I OLICHKH 34 DK3aMCH y4allluMCs HCO6XOI[I/IMO BBIINIOJTHUTD
BC€ 3alaHUs HEC HUXKEC y,[[OBJ'IGTBOpHTGJ'IBHOfI OTMCTKHMU.

7.YCJOBUS PEAJIM3AIIMM YUYEBHOM JUCIUILIVHBI.
7.1. TpeGoBaHUS K MUHUMAIILHOMY MaTepUAIbHO-TEXHUYECKOMY 00ECIICUCHHIO
Peanmzanus nmporpaMMbl JUCHUILTAHBI TPEOYEeT HATMYUS CIIOPTUBHOTO 3ajla, THMHACTUYECKOTO
3aj1a, TPEHAKEPHOTO 3aJ1a, MJIOCKOCTHBIX COOPYKCHHI.
OO0opynoBaHne CHOPTHBHOIO 3aja: Ms4yu (BosieiOonbHBIE, OackeTOOJIbHBIE, (HYTOOJIBHEIE,
TEHHUCHBIE), CKaKaJIKH, TMMHACTUYECKUE Malku, o0pyuu, rpanatsl (500rp, 700rp), sapa (4xkr,
5Kr), IBEICKas JICCTHUIIA, TAMHACTUYECKUE MAThI, CTOMKH ¥ IUTAHKA ISl IPHIKKOB B BBICOTY.
OO0opynoBaHne TMMHACTHYECKOIO 3aJia: MepekiaanHa, Opychsi, OpeBHO, TMMHACTUYECKHI
KO3€&1, TMHMHACTHYECKUI KOHb, THUMHACTUYE€CKUI MOCTHK, THMHACTHYE€CKHE MAaTBI.
OOopynoBaHne TPEHAKEPHOT0 3aj1a: CTAHOK JJIs MBI BEPXHEro TIUIEYeBOro Iosica,
TpeHaXKep JUIsl HOT, IIBEJCKas JIECTHMIIA, TEepeKiIaJuHa, Opychs, IITaHTH, MOMOCT, THPH,
TaHTeNu, CTAHOK JJIs YIIPaXKHEHUN Ha Mpecc ¥ THOKOCTh, 3epKaa.
TexHuyeckue cpencTtBa o0ydeHHsI: dKpaH, MMPOEKTOP, CEKyHIOMEPHI, TabOI0 MEXaHUYECKOE,
pynetka 50M, ¢poroanmapar.
7.2. UndopmanronHoe obecnieyenne o0ydeHus

st o0yqarommxces:
JIax B.W., 3naneBnu A.A. ®usnueckas kynbrypa 10-11 xi1.-M.,2005.
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PemernuxoB H.B. ®usnueckas kynprypa. - M.,2002.

Pemernukos H.B., Kucnunpeia F0.JI. ®usnyeckas Kynbrypa: yueOHOE mocoOue it CTYACHTOB
CIIO.-M.,2011.

Jus1 npenoaaBareJieii:
banbceBuu B.K. @usnueckas kynbTypa A BcexX U Ui Kaxaoro. - M.,2008.
MumuH b.M. HacronpHas kaura yautens Gu3KkyabTypsl. - M.,2003.
Wnsunnu B.M. Crynenueckuii criopt u »ku3Hb. - M.,2009.
JmutpueB A.A. @usnueckas KylbTypa B CHElMaIbHOM 00pa3oBanuu. - M.,2006.
Hlepbuna B.A. ITocobue ¢puskyapTypHOMY paboTHHKY. - Kues,2008.
bumaeBaA.A.,3umun B.H. ®usndeckoe BoCIHUTaHWE W BaJCOJIOTHS: ydeOHOE MOcoOHe JyIs
ctyneHToB BY30B B 3 uacTax. ®dusnueckoe BOCHUTaAHHE MOJIOAEKU C NMPOPECCHOHAIBHON U
BaJICOJIOTHYECKOM HampaBiIeHHOCTHIO. - KocTpoma,2003.
Meroandeckue peKOMEHAAINH: 3I0POBbecOeperaroIiue TEXHOJIOTHH B 00111€00pa3oBaTeIbHOM
mikone. [lox pen. M.M. be3pykux, B.Jl. Conpkuna. - M.,2002.
3aunopckuit M.®. dusnueckue kayecTBa cioprcMeHa. OCHOBBI TEOPUH U METOTUKU
¢uznueckoro Bocnutanus. - M.,2009.
Kunkun A.W., Kysemun B.C., Cunopuyk E.B. Jlerkas atneruka. Y4yeOHoe nocoOue amis
CTYJIEHTOB BBICIITUX Y4eOHBIX 3aBeneHuid. - M.,2005.
Kenesnsk 0./1., [Topraos FO.M. CnoptuBHbie urpsl. YueOnuk s BY3os. - M.,2004.
Bunorpanos I'.Il. Atnerusm. Teopust u MeTouKa TpeHUPOBKH. YueOHUK uia BY3o0B. -
M.,2009.
Kypasun ML.JL., 3arpsanckas O.B., Ka3akesnu H.B. I'mmuactuka. - M.,2008.
Hponos B.{l. JIprkHAs TOATOTOBKA JETEH MIKOJBHOTO BO3pacTa: METOAMYECKOE IMocooue. -
M.,2005.
Typesckuit 1.M. CamocrositenpHas paboTa CTyIeHTOB (DaKyaIbTeTOB (PU3UIECKOM KYJIbTYPHI. -
M.,2005.

HNHTepHET pecypcebl:

http://www.referat-911.ru/referat/fizkultura/2object77521.html.
http://scooll16-kovylkino.narod.ru/files/uchebno vospit proces.doc.
http://www.gimnaziyab.ru/attach/obrazovatelnaya programma.doc.
http://www.book-ua/org/files/textbooks/1 03
2008/tb0104/hthttp://window.edu.ru/windowcatalog/pdf2txt?pid=1564.
http://www.mgau.ru/files/otchet2008g.doc.m.

http://kn/kture/kharkov/ua/entrant plans.php?type=series&lang-RU&speciality=%CF%CS8.

PexoMeHayeMble CTYyJIeHTAM TeMbl JJIsl I0KJIA/10B, pedepaToB, COO0ICHUI,
npe3eHTaAlui M0 PU3NYECKO KyJAbType sl CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHH

1. BnusHue ¢pu3nyeckux yrnpakHEHUH Ha 310pOBbe U (PU3HYECKOE pA3BUTHUE

3aHUMAOIIUXCS.

Bpen xypenust, ynoTpebaeHus alKkoros U HApKOTHKOB.

[IpaBuna u npuemsl 3aKaauBaHUs. Mepbl PeayNpeKIeHNs TPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUI.

4. 3anauu, MeToAbI U (POPMBI OpraHU3aUH (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS IPUMEHUTENBHO K
TpeOOBaHUAM BBIOpAaHHOM Mpodeccuu.

5. 3HaueHMe 3aHATHH QU3NYECKUMU YIPaXHEHUSIMHU JJIS TOJIeP>KaHHsI BBICOKOM

paboTOCIOCOOHOCTH OpraHU3Ma YeI0BeKa.

PexxuM 1HS CTyZeHTa, €ero 3HaueHUuEe U 0COOEHHOCTH.

I'uruennyeckue TpeGOBaHUS K MECTaM 3aHATUH (PU3MUECKON KYIbTYPOH.

310poBBIit 00pa3 KU3HU U «SI».

OcHOBHBIE IPUHLMIIBI OPTaHU3ALMHU U IPOBEIEHUS CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATUI

¢u3nvecKoil KynbTypoil (CIOPTOM, TYPU3MOM).

19

wmn

©oo N


http://www.referat-911.ru/referat/fizkultura/2object77521.html
http://www.book-ua/org/files/textbooks/1
http://window.edu.ru/windowcatalog/pdf2txt?pid=1564
http://www.mgau.ru/files/otchet2008g.doc
http://kn/kture/kharkov/ua/entrant%20plans.php

10.

11.
12.
13.

Hcnonb3oBaHne MHIMBUYaIbHON ABUTaTEIbHOW AKTUBHOCTH U OCHOBHBIX
BaJICOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB IS MPO(PHIAKTUKH U YKPEIUICHUS 3I0POBbsI (IIPH TOM HITU
WHOM 3a00JICBaHNH ).

Ucropust cozganust OIUMIUNRCKOTO IBUKEHHUS.

Omummuana-2014 8 Coun: coObiThs, (haKThl, UTOTH.

Wcropus BBenenus kommiekca ['TO.
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