МЕДИЦИНСКАЯ    ПОДГОТОВКА
1. Что следует сделать для оказания первой помощи пострадавшему без видимых наружных повреждений, но находящемуся в бессознательном состоянии?

1. поднести к носу ватку с нашатырным спиртом, приподнять голову, дать питьё

2. подложить под ноги валик, дать анальгин или валидол

3. повернуть голову набок, укрыть пострадавшего, вызвать «скорую помощь», контролировать наличие дыхания и сердечной  деятельности.
4. попинать и идти дальше
2. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут в холодное время года?
1. не более получаса

2. не более полутора часов

3. время не ограничено
4. пока не отмерзнет
3. Влияет ли эмоциональное состояние водителя на безопасность движения?

1. да

2. нет
3. когда как…
4. Что следует сделать для оказания первой помощи пострадавшему при переломе ключицы?

1. наложить две шины на плечо

2. подвесить руку на косынке, прибинтовать руку к туловищу
3. пожалеть и приласкать
5. Как правильно снять одежду с пострадавшего при повреждении руки или ноги?

1. одежду сначала снять с поврежденной конечности

2. одежду следует сначала снять с неповрежденной конечности

3. последовательность действий не имеет значения
4. снять всю одновременно
6. Каковы типичные признаки наступившего утомления водителя?

1. сонливость, вялость, притупление внимания

2. возбужденность, раздражительность

3. головокружение, резь в глазах, повышенная потливость
7. В чем заключается первая помощь пострадавшему при травматическом шоке?

1. обрызгать лицо холодной водой, энергично растереть кожу лица, дать понюхать нашатырный спирт

2. предоставить полный покой, укрыть, применить болеутоляющие средства

3. придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок положить холодные примочки
4. дать шоколадку «шок»
8. В какой последовательности следует оказывать помощь пострадавшему, если у него прекратилось дыхание и сердечная деятельность?

1. наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей, искусственная вентиляция легких

2. искусственная вентиляция легких, наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей

3. освобождение дыхательных путей, искусственная вентиляция легких, наружный массаж сердца
4. позвонить в морг, все равно не помочь
9.  Что следует сделать для оказания помощи пострадавшему при повреждении позвоночника?

1. наложить повязку на грудную клетку, подложить пострадавшему валики под спину, чтобы он принял полусидящее положение

2. уложить пострадавшего на спину на твердую ровную поверхность

3. положить пострадавшего на бок
4. стукнуть лопатой по хребту, чтобы  само выпрямилось
10. Как правильно применить бактерицидные салфетки?

1. промыть рану, удалить инородные тела, наложить бактерицидную повязку

2. обработать рану раствором йода, наложить бактерицидную повязку

3. на рану наложить бактерицидную повязку, зафиксировав ее лейкопластырем или бинтом
4. спрятать и никому не давать

11. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут в теплое время года?

1. не более получаса

2. не более  часа
3. время не ограничено
4. до холодов
12. Как правильно применить раствор йода или бриллиантовой зелени в качестве дезинфицирующего средства?

1. смазать всю поверхность раны

2. смазать только кожу вокруг раны
3. развести  спиртом  и  выпить
13. Что следует сделать для оказания первой помощи пострадавшему при переломе плеча?

1. туго прибинтовать руку к туловищу. Наложить шину с наружной стороны плеча

2. наложить две шины с внутренней и наружной сторон плеча, подложить валик из мягкой ткани в подмышечную область и зафиксировать руку в согнутом состоянии косыночной повязкой
3. связать руки за спиной и зафиксировать к затылку
14. Как наложить шину при переломе костей голени?

1. наложить шину с внешней стороны ноги от конца стопы до тазобедренного сустава

2. наложить две шины с внешней и внутренней стороны ноги от конца стопы до середины бедра
3. наложить две шины от макушки до пяток
15. В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломом ребер или грудины?

1. лежа на боку

2. лежа на спине

3. сидя или в полусидящем положении
4. лежа на животе с сигаретой в зубах
16. При носовом кровотечении у пострадавшего необходимо:

1. уложить пострадавшего на спину, вызвать врача

2. придать ему положение полусидя, запрокинув голову назад, обеспечить охлаждение переносицы

3. придать ему положение полусидя, голову наклонить вперед, обеспечить охлаждение переносицы
4. взять  литр крови для анализа, труп  закопать
17. Как алкоголь влияет на время реакции водителя?

1. время реакции уменьшается

2. время реакции увеличивается

3. алкоголь на время реакции не влияет
4. вгоняет в кайф
18. При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:

1. выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на затылок голове

2. положить пострадавшего на бок

3. наклонить вперед голову пострадавшего
4. протереть губы пострадавшего тряпочкой со спиртом
19. Как влияет утомление водителя на его внимание и реакцию?

1. внимание притупляется, время реакции уменьшается

2. внимание притупляется, время реакции увеличивается

3. внимание не притупляется, время реакции увеличивается
4. внимание увеличивается, эрекция поднимается
20. Как остановить кровотечение при ранении вены?

1. наложить давящую повязку на место ранения

2. наложить жгут выше места ранения

3. наложить жгут ниже места ранения
4. полизать языком, посыпать солью
21. Как остановить кровотечение при ранении артерии?

1. наложить давящую повязку на место ранения

2. наложить жгут выше места ранения

3. наложить жгут ниже места ранения
4. заткнуть пробкой из-под шампанского и завязать
22. Как правильно оказать первую помощь при вывихе конечности?

1.  постараться вправить вывих и зафиксировать конечность

2.  зафиксировать конечность в положении, которое оно приняло после травмы, приложить к поврежденному суставу пузырь со льдом или холодной водой
3.  посильнее дернуть конечность и убежать, пока не догнали
23. Какое «восстановительное» положение следует придать пострадавшему без видимых наружных повреждений, находящемуся без сознания, после проведения сердечно-легочной реанимации?

1. лежа на спине с валиком под головой

2. лежа на боку, под голову, повернутую в сторону, подложить верхнюю руку пострадавшего, верхнюю ногу согнуть в колене и положить на землю

3. лежа лицом вниз, под лоб положить руку
4. лежа на спине, руки скрестить на груди, в них вставить свечку
24. Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при обмороке?

1. усадить пострадавшего, дать понюхать нашатырный спирт
2. уложить и приподнять ноги

3. уложить и приподнять голову
4. поцеловать в губы, вдруг  очнется…
25. Какова  первая помощь при наличии признаков термического ожога второй степени (покраснение и отек кожи, образование на месте ожога пузырей, наполненных жидкостью, сильная боль) ?

1. Полить ожоговую поверхность холодной водой, смазать спиртовой настойкой йода, накрыть стерильной салфеткой и туго забинтовать. Дать болеутоляющее средство из индивидуальной аптечки.

2. Вскрыть пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков одежды, накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), приложить холод, поить пострадавшего водой.

3. Пузыри не вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не удалять, рану накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), приложить холод, дать болеутоляющие средства из индивидуальной аптечки (при отсутствии аллергии на него) и поить пострадавшего водой.

4. Полить ожоговую поверхность зеленкой, залить водку внутрь, вызвать врача и выпить вместе.

26. В каких случаях пострадавшего извлекают из салона  автомобиля?
1. Всегда при потере потерпевшим сознания

2. При потере потерпевшим сознания и отсутствия у него пульса на сонной артерии

3. При переломе нижних конечностей

4. При  отказе оплатить вызов полиции

27. Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют транспортные шины и подручные средства для их изготовления?
1. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, проложим между ними мягкую ткань.
2. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань.

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают.

4. Верхнюю конечность прибинтовывают к нижним конечностям, обязательно засунуть в рот  мягкую ткань и туго забинтовать.

28. Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего?
1. Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца: вначале 1 вдох методом «рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину

2. Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «рот ко рту»

3. Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «рот ко рту»

4. Искусственная вентиляция легких насосом, прямой массаж сердца: вначале 5 вдуваний «изо рта в ухо», затем 100 грамм на грудь.
29. Как обеспечить восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей пострадавшего при подготовке к проведению сердечно-легочной реанимации ?

1. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. Уложить пострадавшего на спину, запрокинуть ему голову, поднять подбородок и выдвинуть нижнюю челюсть.

2. Уложить пострадавшего на бок, наклонить ему голову к груди. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс

3. Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему головы, сжать щеки, чтобы раздвинуть губы и раскрыть рот. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс.

4. Уложить пострадавшего на живот и стукнуть по голове, чтобы слизь и рвотные массы сами выбежали.

30. Разрешено ли давать пострадавшему, находящемуся в бессознательном состоянии, лекарственные средства?
1. Разрешено

2. Разрешено в случае крайней необходимости

3. Запрещено

4. Можно, но только пурген

31. Что необходимо сделать для извлечения инородного тела, попавшего в дыхательные пути пострадавшего?
1. Уложить пострадавшего на свое колено лицом вниз и ударить кулаком по спине несколько раз

2. Вызвать рвоту, надавив на корень языка. При отрицательном результате ударить ребром ладони по  спине пострадавшего, либо встать спереди и сильно надавить кулаком на живот

3. Ударить несколько раз ладонью по спине пострадавшего. При отрицательном результате встать сзади, обхватив его обеими руками на уровне нижних ребер, сцепив свои руки в кулак, одновременно сдавить его ребра и резко надавить на область живота кулаком в направлении внутрь и кверху

4. Ударить несколько раз кулаком по морде, встать сзади, поднять пострадавшему руки вверх и с силой пнуть коленкой в попу, надавив сверху вниз.

32. Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего?
1. Три пальца руки располагают с левой стороны шеи под нижней челюстью

2. Три пальца руки располагают с правой или левой стороны шеи на уровне щитовидного хряща гортани (кадыка) и осторожно продвигают вглубь шеи между щитовидным хрящем и ближайшей к хрящу мышцей.

3. Обе  руки располагают на шее под подбородком спереди  гортани, а  зубы – с другой стороны и осторожно кусая  шею ищем пульс

33. О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» (ноги согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую первую помощь необходимо при этом оказать?
1. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, прелом лодыжки, перелом костей стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного сустава до подмышки

2. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее кровотечение. Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При первой помощи подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу по возможности приложить холод.

3. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При первой помощи наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу.

4. У пострадавшей большое желание поиметь немного секса в ролевой игре «царевна лягушка». При первой помощи дать по голове, чтобы не прыгала и наложить шину на воспаленный орган с обеих сторон для улучшения эффекта.

34. В каких случаях водитель направляется на медицинское освидетельствование на состояние опьянения?
1. Только при отказе от прохождения освидетельствования на состояние алкогольного опьянения

2. Только при несогласии с результатами освидетельствования на состояние алкогольного опьянения

3. Только при наличии достаточных оснований полагать, что водитель находится в состоянии опьянения, и отрицательном результате освидетельствования на состояние алкогольного опьянения

4. Во всех перечисленных случаях

5. Только если у него осталась водка.

35. Какова первая помощь при травме волосистой части головы?
1. Наложить импровизированную шейную шину.  К ране волосистой части головы приложить давящую повязку из стерильного бинта, пострадавшего уложить на бок с согнутыми в коленях ногами, к голове, по возможности, приложить холод

2. Наложить импровизированную шейную шину, на рану наложить стерильный ватный тампон, пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги. К голове, по возможности, приложить холод

3. Шейную шину не накладывать, рану полить зеленкой и заклеить скотчем. Пострадавшего уложить на живот и , по возможности, приложить к пяткам холод.

36. При открытом переломе конечностей, сопровождающемся кровотечением, первую помощь начинают:
1. С наложения импровизированной шины

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома

3. С наложения давящей повязки

4. Со ста грамм перцовки

37. Как следует располагать руки на грудной клетке пострадавшего при выполнении непрямого массажа сердца?
1. Основания ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец руки указывал в строну левого плеча пострадавшего, а другой – в сторону правого плеча.

2. Основания ладоней обеих рук, которые накладываются одна на другую, должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону подбородка пострадавшего, а другой – в сторону живота

3. Непрямой массаж сердца выполняют основанием ладони только одной руки, расположенной на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка. Направление  большого пальца не имеет значения.

4. Руки надо располагать красиво: правая рука на левой груди, левая рука и правой груди, и сжимать до экстаза.
