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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла (базовые дисциплины) основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.04 «Техническая эксплуатация подъемно- 

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям)». 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 23.02.04 

«Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования (по отраслям)». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия 
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опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность  жизнедеятельности человека; 

овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной  

безопасности; 

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных  ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных  возможностей; 

формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного по- ведения; 

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение  в  различных 

ситуациях; 

освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной    жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации; 

формирование установки на здоровый образ   жизни; 

развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

предметных: 

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого     фактора; 

получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия   личности; 

освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального  характера; 

освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
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формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в   запасе; 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования результатом достижений 

обучающихся по профессии является сформированность универсальных учебных действий. 

 

Универсальные учебные действия. /УУД/ 
Личностные УУД Коммуникативные УУД 

Самоопределение (мотивация учения, 
формирование основ гражданской 
идентичности личности). 
Смыслообразования («какое значение, 
смысл имеет для меня учение», и уметь 
находить ответ на него). 
Нравственно-этического оценивания 
(оценивание усваиваемого содержания, 
исходя из социальных и личностных 
ценностей, обеспечивающее личностный 
моральный выбор). 

Планирование (определение цели, функций 
участников, способов взаимодействия). 
Постановка вопросов (инициативное 
сотрудничество в поиске и сборе информации). 
Разрешение конфликтов (выявление, 
идентификация проблемы, поиск и оценка 
альтернативных способов разрешения конфликта, 
принятие решения и его реализация). 
Управление поведением партнёра точностью 
выражать свои мысли (контроль, коррекция, 
оценка действий партнёра умение с достаточной 
полнотой и точностью выражать свои мысли). 

Познавательные УУД Регулятивные УУД 
Общеучебные 
- формулирование познавательной цели; 
- поиск и выделение информации; 
- знаково-символические - моделирование 
Логические 
- анализ с целью выделения признаков 
(существенных, несущественных) 
- синтез как составление целого из частей, 
восполняя недостающие компоненты; 
- выбор оснований  и критериев для 
сравнения, сериации, классификации 
объектов; 
- подведение под понятие, выведение 
следствий; 
-установление причинно-следственных 
связей; 
- построение логической цепи рассуждений; 
- доказательство; 
- выдвижение гипотез и их обоснование. 
Действия постановки и решения проблем: 
- формулирование проблемы;  
- самостоятельное создание способов 
решения проблем творческого и поискового 
характера. 

Целеполагание (постановка учебной задачи на 
основе соотнесения того, что уже известно и 
усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно). 
Планирование (определение последовательности 
промежуточных целей с учётом конечного 
результата; составление плана и 
последовательности действий). 
Прогнозирование (предвосхищение результата и 
уровня усвоения, его временных характеристик). 
Контроль (в форме сличения способа действия и 
его результата с заданным эталоном с целью 
обнаружения отклонений и отличий от эталона) 
Коррекция (внесение необходимых дополнений 
и корректив в план  и способ действия в случае 
расхождения эталона, реального действия и его 
продукта). 
Оценка (выделение и осознание учащимися того, 
что уже усвоено и что ещё подлежит усвоению, 
осознание качества и уровня усвоения). 
Волевая саморегуляция (способность к 
мобилизации сил и энергии; способность к 
волевому усилию – к выбору в ситуации 
мотивационного конфликта и к преодолению 
препятствий). 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

в том числе: 

теоретическое обучение 56 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся. 

Объем 

в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формирован ию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Гражданская оборона 18 ОК 01- ОК 11 

Тема 1.1  

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России). История её 
создания. Центральная задача МЧС России. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Цели и задачи. Структура и 
органы управления. Режимы функционирования. Силы и средства 

2 ОК 01- ОК 11 

Тема 1.2 

Организация 

гражданской 

обороны (ГО) 

Организация ГО, цели и задачи. Структура и органы управления ГО. Силы ГО. 
.Железнодорожная транспортная система предупреждения и действий в чрезвычайных 
ситуациях. (ЖТС ЧС). Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие.  
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  
Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
 Приборы радиационной и химической разведки и контроля.  
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и 
в очаге биологического поражения 

6 ОК 01- 

ОК 11 
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В том числе, практических занятий  4 ОК 01- ОК 11. 

Практическое занятие № 1 Разработка плана мероприятий по защите людей от оружия 

массового поражения. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 
2 

Практическое занятие № 2 Оценка устойчивости работы действующего объекта экономики в 

ЧС. Проведение основных мероприятия по повышению устойчивости работы объекта 
2 

Тема 1.3. Защита 

населения и 

территорий от 

стихийных бедствий 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах  

Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях  

Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах 

2 ОК 01- ОК11 

Тема 1.4 Защита населения 

и территорий при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). Потенциальные 

опасности и их последствия в профессиональной деятельности Защита при авариях 

(катастрофах) на воздушном и водном транспорте 

2 ОК 01- ОК11  

Тема 1.5 

 Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах  

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах  

Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах  

Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах  

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах 

4 ОК 01- 
ОК11 

В том числе, практических занятий  2 
Практическое занятие № 3 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара и 

пользовании средствами пожаротушения»  

 

Тема 1.6 Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической и 

социальной обстановке 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. Потенциальные 

опасности и их последствия в быту, производственной обстановке и природной среде 

. Обеспечение безопасности при эпидемии.  

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время 

общественных беспорядков.  

Обеспечение безопасности в случае захвата заложников. 

 Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и 

совершённом теракте. 

2 ОК 01- 
ОК11 

Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 2.1 Вооруженные 

силы России на 

современном этапе 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил. 

Виды Вооруженных Сил и рода войск. Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальности СПО.  

Система руководства и управления Вооруженными Силами Воинская обязанность и 

комплектование Вооруженных Сил личным составом  

Порядок прохождения военной службы. Область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы 

4 ОК 01- 
ОК11 
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Тема 2.2  

Уставы Вооруженных Сил 

России 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части 

 Военнослужащие и взаимоотношения между ними  

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих  

Суточный наряд роты  

Воинская дисциплина  

Караульная служба. Обязанности и действия часового 

10 ОК 01- 
ОК11 

В том числе, практических занятий 4 
Практическое занятие № 4 Отработка действий лиц суточного наряда по роте в различных 

ситуациях 

Практическое занятие № 5 Отработка действий часового и порядка применения оружия в 

различных ситуациях. 

Тема 2.3 

 Строевая подготовка 
Строи и управление ими  

Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте 

 Построение и отработка движения походным строем 

14 
 

ОК 01- 
ОК11 

В том числе, практических занятий 8 
Практическое занятие № 6 Отработка строевой стойки и поворотов на месте 2 
Практическое занятие № 7 Отработка движения строевым и походным шагом, бегом, шагом на 

месте, повороты в движении.  
2 

Практическое занятие № 8 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход 

от него.  
2 

Практическое занятие № 9 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 2 
Тема 2.4  

Огневая подготовка 
Назначение, боевые свойства и устройство автомата. Работа частей и механизмов. Уход за 

стрелковым оружием, хранение и сбережение. Требования безопасности при проведении 

занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 

6 ОК 01- 
ОК11 

В том числе, практических занятий:  . 2 4 
Практическое занятие №10 Выполнение неполной разборки и сборки автомата. Отработка 

нормативов по неполной разборке и сборке автомата 
2 

Практическое занятие № 11 Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к 

стрельбе, прицеливание. 
2 

Тема 2.5 Медико-

санитарная подготовка 
Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработки ран  

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностях  

Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания 

 Первая помощь при ожогах  

Первая помощь при поражении электрическим током  

Первая помощь при утоплении  

Первая помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем 

замерзании Первая помощь при отравлениях  

14 ОК 01- 
ОК11 
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Первая помощь при клинической смерти 

В том числе, практических занятий     10 
Практическое занятие № 12 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое 

прижатие артерий. 
2 

Практическое занятие № 13 Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние 

конечности. 
2 

Практическое занятие № 14 Наложение шины на месте перелома, транспортировка 

пораженного. 
2 

Практическое занятие № 15 Отработка на тренажере непрямого массажа сердца и 

искусственного дыхания. 
2 

Практическое занятие № 16 Первая помощь при поражении электрическим током, отравлении. 2 
Промежуточная аттестация 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда», оснащенный оборудованием: 

Основное оборудование: 

1.Стол учительский -1 шт.  

2. Стул Учительский – 1 шт.  

3. Стол ученический  -15 шт.  

4. Стул ученический -30 шт.  

5. Классная доска -1 шт.  

6. Мультимедийный проектор -1 шт.  

7. Экран – 1 шт.  

8. Телевизор LG – 1 шт.  

9. DVD – 1 шт. 

10.Компьютер-1 шт. 

 11. Принтер – 1 шт.  

12.Макеты АК-74(ММГ)-2 шт.  

13. Макет противогаза ГП-5 шт.  

14. Пневматическое оружие-2 шт. 

15.Оружейная комната.  

16. Наглядные пособия.  

17. Респиратор-3шт.  

18. Средства индивидуальной защиты – 3шт. 

 19.Общевойсковой защитный комплект- 1шт.  

20. Дозиметр.  

21.Люксметр. 

22. Комплект учебно-наглядных пособий .  

23. Раздаточный материал.  

24.Мультимедийные пособия.  
25.Робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи.-1шт. 
26.Огнетушители порошковые-3шт. . 

27.Оогнетушители пенные-3шт.  

28.Огнетушители углекислотные-2шт.  
29.Медицинская аптечка-1шт. 

30.Приборы: радиационной разведки; химической разведки; компас; визирная линейка; 

пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; сумки и комплекты медицинского 

имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи; УМК «Защита в 

чрезвычайных ситуациях», содержание практической части комплекса: Виртуальные 

31.Тренажеры Практические задания  

Учебное видео; Тренажерный комплекс «Индивидуальные средства защиты. Правила 

использования», содержание практической части комплекса: 

Практические флеш-задания 
.  Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.1.1. Печатные издания 

 
Основная литература. 

 
1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студ. Учреждений сред. проф. образования. — 4-е изд., стер. - М.: Издательский 

центр «Академия»,  2018. 
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2. В.Ю. Микрюков Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – Москва: 

КНОРУС, 2018. 

3. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник – 9-е изд.,стер. — М. : КНОРУС, 2018. 

4. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М. : 

КНОРУС, 2016. 

 

Дополнительная литература 

 

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для сред. проф. образования. — М., 2013. 

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 

(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к 

Конституции РФ от 30.12.2008 №   6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009.  — №   4. 

— Ст. 445. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ,    

от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, 

от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 

04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 №    24480). 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования”». 

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального  образования». 

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ 

(в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-

ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 

9. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-

ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

10. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-

ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

11. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от  

29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

12. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

13. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст.  1475. 

14. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. 

— 1994. — № 35. — Ст. 3648. 
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15. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

16. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

17. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

18. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст.  133. 

19. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

20. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

21. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. 

— 2004. — № 2. — Ст. 121. 

22. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 

формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, 

ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной 

парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень 

нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

23. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте 

РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной  

власти.  — 2012. 

24. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 

их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 

12.04.2010,  регистрационный  №  16866). 

25. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 

2013. 

26. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013. 

 

3.2.2. Интернет-ресурсы 

1. Купаев В.И., Рассказов С.В. Радиационная безопасность на объектах железнодорожного 

транспорта: учеб. пособие. — М.: ФГБОУ «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2013. —576 с. Режим доступа: http://umczdt.ru/books/46/225965/ - 

Загл. с экрана.  

2. Петров С.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. пособие. — 

М.: ФГБОУ «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспорте», 

2015. - Режим доступа: http://umczdt.ru/books/46/225596/ - Загл. с экрана. 

 3. Каракеян В. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – М.: Юрайт, 2018. – 330с. – Режим 

доступа: https://biblioonline.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНЫХ 

ПРЕДМЕТОВ 

Для осуществления мероприятий итоговой аттестации применяются фонды оценочных 

средств, адаптированные для таких обучающихся и позволяющие оценить достижение ими 

запланированных в основной профессиональной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех заявленных компетенций. 
 

Результаты 

обучения 
Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- принципы Критерии оценки: - оценка 

обеспечения письменного/устного опроса: качества 
устойчивости Оценка «отлично» – выставляется при полном сформированных 

объектов самостоятельном ответе на предложенные знаний студента 

экономики, вопросы: теоретический материал раскрыт при проведении 

прогнозирование полностью,   обучающийся владеет знаниями и письменного 

развития событий и умениями, может объяснить их применение на /устного опроса 

оценки практике.  

последствий при Оценка «хорошо» – выставляется при  

техногенных ЧС и недостаточно полном ответе на предложенные  

стихийных вопросы: теоретический материал раскрыт  

явлениях, в том полностью, обучающийся владеет знаниями  

числе в условиях теории, может объяснить их применение на  

противодействия практике, но в ответе есть неточности, допущено  

терроризму нарушение логики вопроса.  

серьезной угрозе Оценка «удовлетворительно»   –   обучающийся  

национальной владеет знаниями и умениями, может объяснить их  

безопасности применение на практике, но в ответе есть  
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России; неточности, недостаточно   раскрыты ответы на  

- основные виды 

потенциальных 

поставленные вопросы, ответ не самостоятельный, 

допущены ошибки при формулировании основных 

 

опасностей и их 

последствия   в 

позиций теории и применения их на практике. 
Оценка «неудовлетворительно» – обучающийся 

 

профессиональной 

деятельности и 

недостаточно владеет знаниями и умениями, 

допускает грубые ошибки и неточности во время 

 

быту, принципы 

снижения вероят- 

ответа, ответ на поставленные вопросы не дан. 
Конспекта: 

 

-проверка 

ности их реализа- 

ции; 

оценка «отлично» - выставляется, если все темы, 

предложенные для конспектирования были 

конспектов 

лекций 

- основы военной 

службы и обороны 

проработаны, прочитан материал источников, 

выбрано главное и второстепенное, установлена 

(выборочно). 

государства; 
- задачи и основ- 

логическая связь между элементами темы, 

выделены ключевые слова и понятия, конспект 

 

ные мероприятия 

Гражданской Обо- 

написан лаконично с применением системы 

условных сокращений. 

 

роны; 
- способы защиты 

оценка «хорошо» - выставляется, если, прочитан 

материал источников по законспектированным 

 

населения от ору- 

жия массового по- 

темам, выбрано главное и второстепенное, 

установлена логическая связь между элементами 

 

ражения; 
- меры пожарной 

темы, конспект написан лаконично с применением 

системы условных сокращений, оформлен 

 

безопасности и пра- 

вила безопасного 

аккуратно. 
оценка «удовлетворительно» - выставляется, 

 

поведения при по- 

жарах; 
- организацию и 

если текст конспекта оформлен аккуратно, 

выбрано главное и второстепенное, выделены 

ключевые слова и понятия 

 

порядок призыва 

граждан  на 

Теста: 
оценка «отлично»   -   (86   –100)%   правильных 

- тестирование; 

военную службу и 

поступление на нее 

ответов 
оценка   «хорошо»   - (71 –   85)%   правильных 

 

в добровольном 

порядке; 

ответов 
оценка «удовлетворительно» - (65 – 70)% 

 

- рода войск, в ко- 

торых имеются во- 

правильных ответов 
оценка «неудовлетворительно» - (менее 65)% 

 

енно-учетные спе- 

циальности, родст- 

правильных ответов 
Критерии оценки работы студентов на 

 

-оценка качества 

венные специаль- 
ностям СПО; 

практическом занятии 
1. Критерии   оценки   выполнения   практических 

знаний при 
выполнении 

- область примене- 

ния получаемых 

заданий. 
Оценка «отлично» ставится, если студент 

студентами 

практических 

профессиональных 

знаний при испол- 

выполнил работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий; в 

занятий; 

нении обязанностей 

военной службы; 

отчете правильно и аккуратно выполняет все 

записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

 

 вычисления; правильно выполняет анализ ошибок. 
Оценка «хорошо» ставится, если студент 

 

 выполнил требования к оценке "5", но допущены 

2-3 недочета. 

 

 Оценка «удовлетворительно» ставится, если 

студент выполнил работу не полностью, но объем 

 

 выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы; в ходе 

 

 проведения работы были допущены ошибки.  
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 Оценка «неудовлетворительно» ставится, если  

студент выполнил работу не полностью или объем  

выполненной части работы не позволяет сделать  

правильных выводов;  

Критерии оценки самостоятельной работы -оценка качества 

студентов: знаний при 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если выполнении 

задание выполнено полностью. Студент владеет студентами 

категориальным аппаратом, может привести самостоятельных 

классификацию факторов явления, решить работ; 

поставленную задачу и проанализировать  

полученные результаты, объяснить причины  

отклонений от   желаемого   результата,   отстоять  

свою точку зрения, приводя факты.  

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если  

задание выполнено с незначительными  

погрешностями. Студент владеет категориальным  

аппаратом, может привести классификацию  

факторов явления, решить поставленную задачу и  

проанализировать полученные результаты.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется  

студенту, если он обнаруживает знание и  

понимание большей части задания. Студент  

владеет категориальным аппаратом, может  

привести формулы расчета, рассчитать задание  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется  

студенту, если он не владеет перечисленными  

навыками.  

Освоенные умения 

- организовывать и 

проводить 

мероприятия по 

защите 

работающих  и 

населения от 

негативных 

воздействий ЧС; 

- предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и 

быту; 

- использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты от оружия 

массового 

поражения; 

- применять 

первичные 

Оценка «отлично» – выставляется при полном 

самостоятельном ответе на предложенные 

вопросы: теоретический материал раскрыт 

полностью, обучающийся владеет знаниями и 

умениями, может объяснить их применение на 

практике. 

Оценка «хорошо» – выставляется при 

недостаточно полном ответе на предложенные 

вопросы: теоретический материал раскрыт 

полностью, обучающийся владеет знаниями 

теории, может объяснить их применение на 

практике, но в ответе есть неточности, допущено 

нарушение логики вопроса. 

Оценка «удовлетворительно» – обучающийся 

владеет знаниями и умениями, может объяснить их 

применение на практике, но в ответе есть 

неточности, недостаточно раскрыты ответы на 

поставленные вопросы, ответ не самостоятельный, 

допущены ошибки при формулировании основных 

позиций теории и применения их на практике. 

Оценка «неудовлетворительно» – обучающийся 

недостаточно владеет знаниями и умениями, 

допускает грубые ошибки и неточности во время 

ответа, ответ на поставленные вопросы не дан. 

Критерии оценки работы студентов на 

практическом занятии 

- наблюдение за 

деятельностью 

студентов  на 

протяжении 

изучения тем 

дисциплины; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-оценка качества 

выполнения 
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средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться 

в перечне военно- 

учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди 

них родственные 

полученной 

специальности; 

- применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей 

военной службы на 

воинских 

должностях  в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

- владеть 
способами 

бесконфликтного 

общения  и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

- оказывать первую 

помощь 

пострадавшим. 

Оценка «отлично» ставится, если студент 

выполнил работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий; в 

отчете правильно и аккуратно выполняет все 

записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

вычисления; правильно выполняет анализ ошибок. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент 

выполнил требования к оценке "5", но допущены 

2-3 недочета. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если 

студент выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы; в ходе 

проведения работы были допущены ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если 

студент выполнил работу не полностью или объем 

выполненной части работы не позволяет сделать 

правильных выводов. 

Критерии оценки самостоятельной работы 

студентов: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если 

задание выполнено полностью. Студент владеет 

категориальным аппаратом, может привести 

классификацию факторов явления, решить 

поставленную задачу и проанализировать 

полученные результаты, объяснить причины 

отклонений от желаемого результата, отстоять 

свою точку зрения, приводя факты. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если 

задание выполнено с незначительными 

погрешностями. Студент владеет категориальным 

аппаратом, может привести классификацию 

факторов явления, решить поставленную задачу и 

проанализировать полученные результаты. 

Оценка    «удовлетворительно» выставляется 

студенту,  если он обнаруживает знание и 

понимание  большей  части  задания.  Студент 

владеет категориальным аппаратом,  может 

привести формулы расчета, рассчитать задание 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется 

студенту, если он не владеет перечисленными 
навыками. 

практических 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-оценка качества 

выполнения 

заданий к 

самостоятельной 

работе 

 

 


